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అధిమానవుని (SUperman) మానసిక స్థల అవగాహాన 
చేసుకునే . పయత్నం పాశ్చాత్య నూనసికళొ నంలో 
జరగచే లేదు యోగసూలీము సామాన్యమానసిక 

స్థితితో చాటు అధిమానవమానసికసవృ త్రినికూడా ని 
a వర్ణిస్తూ శ్యత్చా క్తి సుగమం చేస్తుంది. 


ఆంధంలో అనేక సంస్కృ తతా _తీక గ్రంథాల అను 
వాదా లున్నా, (పాచీన దర్శనవిజ్ఞానం అధునాతనదృక్టితో 
మర్నించి జన సామాన్యానికి ల ౦గా అందించే (ప్రయ 
త్నం ఇంతవరకూ జరగలేదు. [శ్రీ (ప్రకాశంగారు అను 
క్షణము (ప్రజాసేవాతీత్స్పరులై నా ఇంతఈపూర్యం కారా 
గారాల్లో లభించిన అల్స్పావకాశాలవల్ల భగవద్డీ తాది 
తొత్హిక గం థాలకు సరళ వ్యాఖ్యలు రచించారు ఇంకా 
కొన్నిటిని సులభమైన జానుతెనుగులో సవివరంగా 
(వాళారు, యో గసూ శ్రసిద్ధాంతేంలో పతంజలి యోగ ' 
దర్శనంలోని గహనవిమయా లన్నీ (క్రోడీకరించి. శాస్త్ర 
విషయాలకు సాధ్యమైనంత సులభ శైలిలో ఆవిమయాలన్నీ 
జనసామాన్యానికి అందించారు. అం లేకాక ' జౌద్ధతై నాద్‌ 
సిద్ధాం తాల్లో ఉన్న తా _త్వీకవిషయాలు కూడా ౪ గా 
విపులీకరించి యోగసూత్రనిద్ధాంతాలతో. కలివి నాటి 
తారతమ్యపరీత చేశారు, దీనివల్ల వారు అంధ్రలోకానిక 
యోగదర్శనంతో బాటు ఆయా సిద్దాం తొల సులభ పరి 
చయం కూడా కలిగించినవా 3 కైనారు. 
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ఈ మధ్యన మన (పాచీనసంస్కృతికి తగినంత గారనం 
ఇచ్చి దానిని ఇంకా గకీరంగా (గహించే (ప్రయత్నాలు 
చేస్తున్నారు. (శ్రీ (ప్రకాశంగారు. రచించిన ఈ (గంథం 
అం(ధ్రంలో అంతటా మోగసూూతవిషయమైన జిజ్ఞాసను 
"దే _త్రంచగలదన్‌, పసాతంజల యోగదర్శన సిద్దాంతాల 
అవగాహనకు అత్యంత సహాయకారి కాగలదసీ అశిస్తు 
స్నాము. 


ఈ సందర్భంలో అడిగిన వెంటనే ఈ అత్యు త్తమ 
(గంథం మాశళిల్సిగంథమాలలో (ప్రచురించడానికి అనుమ 
లించిన (శ్రీ) (పకాశంగారికి మా హృదయపూర్వక మై 
కృతజ్ఞత నివేదించుకుంటున్నా ము, 


.మ్ముద్రణ దుష్కురమైన ఈ సమయంలో త్యేరలో 
[గంథం ముద్రించి ఇచ్చిన సరస్వతీ ముదణాలయాధ్ధి 
పతులు శ అద్దేపల్లి లత్హ్మ్మణస్యామినొయ మగారు శన 
సహకారము ప్రత్యేక స్థరణోయము. 


“లిల్చి” 


చెన్న పురము శ్రీ గణపతి శా స్త్ర. 
౧౦-౦౪ = ఈ౮ 


వారిక ఓప్‌? 
దా. ఇ శ తొ 
యూగసూత సిదాంతము 
Ww థి 
యోగము 

పతంజలి యోగసిద్ధాం తము కేవలము మనోన్నిగహా 
మునకు వెందినడికాదు. గాని ముఖ్య సూత్రములు 
Metaphysical and Ethical Purposes. 
ఇది Psychological System సే ఇందినది కాద 
భాద్ధమతముకప్ప మిగిలిన అన్ని సిద్ధాంతములకు దీనికిని 
ఉండే భీవమేమనగా (Psychological Problems) 
మనోన్మిగవామునకు సంబంధించిన విషయములనుగురించి 
పతంజలిసిద్ధాంతము ఒకీద ఎవీతో విడువకుండ చర్చించుచు: 
వచ్చినది. 

శన్ని ముఖ్యాంశములను (సాకు గ్రములేకుండా) దృష్టాం 
కము లేకుండ ఊహించవలసియుండుటవేత యోగ సిద్దాంత 
మునకు శ్‌ కలిగినది, 

జోహించ*డిన సంగతుంనుగురించి ముందుగా తోలును 
శొన్న నేగాని ఈసిద్ధాంతీముల నీజఠతత్యము శెలిసిళొనుట 
నులభముకాదు, 

౧ 


యాగ సూత్ర సిద్ధాంతము 


సాంఖ్యయోగము 


సాంఖ్య, యోగము నేవి కవలవిల్లలవంటివి సాంఖ ము, 
యోగము 'శెంకుకూడా ప్రకృతి పురుష ద్యంద్భముతో 
(పారంభి చుచున్న వి, 

పుగువుకు, (ప్రకృతితో ఎప్పుడు ప్ర వేశించినాడు! వలాగు 
(పవేశించినాడ?  అనిచెప్తుటకు సాక స శేకవోయిన 
ప్కజికిని, ఇగేరకిద్దా, తయులలోవలెనే. ఇవి చాడ పురు 
షురు (ప్ర బివోగూడ ని లియకుండా ఉండే నాగుచేసీ పురు 
మకీ EE స్టమును ఇచ్చుటకు సాధ్యమేనా). ఉని 
ఊహీంచుచున్న వీ, 

సాధారణ ముగ నూనవకోటికి (ప్రతి పురుష సంయో 
గమునళ్ణి సుఖము లభించుచున్న దని తీలచబడు చున్న ప్ప 
టికి అసంయోాగము దఖముకొజ"కే అని అనుభవము 
మ్‌ాద అఖరు అవస్థలో కని పెట్టబడుచున్న ది 


రెండు సిద్దాంతేములలోను కృతి ఎంధములోనుంచి 
పురుషుని వికిించుబయె (శేయస్కర్యమైన సన్కి ఆని 


శ్‌ండు సిద్ధాంకములలోను పురుషులు వేనువేరుగా 


జాక్‌ 





యోగ సూత్ర సిద్దాంతము 


అనేకములుగా నున్నా రని ఒప్పుకొనబడియున్న ది. 

రెండు సిద్ధాంతములలోను, . (పతిపురుషుడు. వేడు 
వేరుగా క్రైనల్యమును పొందుచున్నాడని ఒప్పుకొనబడీ 
యున్నది. , 

విముక్తివలన కిలిగేఫలము శై వ మన్సీ పిము క్రి. 
అయినతీ రాత బకపుగుషు3 అత్మశను, మజీయొక ' 
వుసషుని అత కాను _ఎట్టసంయోగము చేదన్సి రెండు, 
సీద్ధాంతములును ఒప్పుకొనుచున్న ఏ 

ఈవై వల్యసద వలో (పతి అన్న, శుద్దిని పొంది సి ముం 
(ప్రకాశ యును, స్యతీంశ్రత వు (ప్రకృతిలోనుంచి పీడివోవుబ: 
మూలముగా పొందుచున్న ది. 

విముక్తిని పొందుటకుపూర్వము, చెంకు ఒకడిగా నడ 
చుచు ద్వంచ్యములను అనుభవీంచుచుండెడీపి, 

లౌకికజ్ఞానములేని వై వకులవల్ల ప్రకృతితో పుకువుకు 
బంధింపబడి ఏకముకావడము, జ్ఞానయిను పొందడము, వీడు. 
దలనుపొందడము, అన్ని శార్యములుకూడ ప్రకృతివల్ల నే 
నదంప బడుచున్న వనియ్కు పురుషుడు అపనులు చేయుటకు 
శ్రి తేనిపాడనియు తీలచబడినదీ. . 

అయినప్పటికిని పండితులు వేటువిధముగా తలచు 
చుండిరి. 'పురువుడు, తనబంధములోనుండి విడుదలను పొండు 


వ 


యోగ సూత్ర సిద్ధాంతేము 





అ పాయా మియతాాాసాయా. 


షోర్రి [పయత్నీ ముచేసి అర్హ తవు సంచాడించుకొంకునే 
గాగ _ సంసారబంధనములోనుంచి విమోచనము పొందడ 
జాలుడు అవి పండితుల అభి పాయమవ 


పకృతిబంధములు 


(పక బకిచేక వ్‌ ట్లబడే తాళ్లు, ఆనేక “5 పములు 
నుండును, స్థూలరూపముఖో ఉండవచ్చును. సూత్ర శ్ర 
కూపముతో ఉండవచ్చును, ఒక ప్పుడు ఆక్క ఎంతీసూశ్ష A 

శుగా ఉండునో అంత సూక్ష్మ a ఈసంకిళ్లు ఉండో 
i ౪1 9 | x - |, 
వచ్చును, అట్టకి, ఆశే శ శై వలయు లభించుటకు 
హాటుగా ఎక్కువ క ష్టములతో కూముకోన్న సరిస్థితోలు 
_వీళ్చడవచ్చునుః 


నిముక్రీకలుగకుండగ నే విము క్రికలుగుచున్నదనే 
ఖభాంతిలో నుండవచ్చును. (ప్రకృతి క్రమముగా మొదట, 
బుద్ధి లేక మోహములోనికి మారును; విమ్మట అవాంకా 
రములోనికి నూరున్న తరువాత కళే శ1ద్రియములు గాను, 
జ్జ జేంద్రియములుగాను మనస్సుగాను మారిపోవును, 


అయిదు కర్మేంద్రియములు, అయిదు జ్ఞగేరదియ 
ములు మనస్సు అహంకారము, బుద పీటిస జోయమను లో 


ళో 


యోగ నూత్ర సిద్ధాంతము 


వురుషుజడు ఒటివివణగములనుు లోపలివిషయములను 
(గ్రహించుటకు తగిన క్షి కలిగోలాగు, (ప్రకతి వేయు 
చూడి అజే సమ భముకో సూ. శ్రురాపసు' లోనుండీ 
పుచత నా తలు అప విలునబటే పంచభూతములను, స్థూల 
రూపములోను. జే మహాఃభాతేములను (౮ పాంచేలాగు 
కేయు.చున్న ది ఈపిద ముగా అత్భశకి (ప్రకృతిలో లీనమై 
పోవును, స్యకింత్రమనేది పూర్తిగా నశించును, 

నురాడు నుణ ములచేత చే కుబడిన (వకృతి ఈవిధముగా 
పురుషుని అన్నను న్యాధీముచేసికొని బంధించు రున్న డి, 
ఈవిఫమ :గా ఆక వ. కృతి శే Me స్వతంక్రేత్‌ 
నకీంచుటచే అజ్ఞానము కోతే (ప్రక్కలితో ఐక్యమై (పకృతి 
వలాజ నడీపి.చిన ఆలాగుననే నడచుచున్న దీం 

ఈవిధ్థ 3%. (ప్రక్యతివల్ల వడకబడే నూలు(తాళ్ళతో 
బంధించబక అత 4 డనిరిఆ కకుండా ఉండును, 


పిడుదలయోగము 


ఇటుసుటి  కమ్షాశలోనున్న అత్తను బంధములో 
జె షీ 

నుంచి. పడీచపెట్టుటయే. "యోగముయొక్క_ ముఖ్యో 

జీళ్షము పీపూూచనము ఒశేవర్యాయము కలుగదు.. 

దీ లీ 

(వకృతిజేహాము. (క్రమేణదారిలోనుండే ఆటంకములన్ని 


% 


యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 
శొంగింయచు ఆటంకము లనే సాధనమ-లుగా 4; యో 
్న క వళ్ల లోన క్ల నన చః ఇ మ 
గంచుచు. ప్రకృతికట్టిన (కళ్ళకు వదలివేసి, ఆత సన 
వరలిపెట్టి తన నిజస్నగూపమ'ను బొంది ఆత సహాయము 
శేజపోవుటచేశ తుడకు నశించు చున్న దె. అత్మ స్వతేం 


త్రతను ఫొంచ శె. నల్యముశోగుచున్న ద, 


బ్లడ్‌ దమన సిద్దాంతముయొక్క నిజసభావమ, ఇడి. 
శరన ముకం వై యున్న ది, 


చా ర్వ్యాకసి ద్దాంతము 
చార్యాకకి ద్ధా(శములో జేహమే ఆత గా భావించ 


జడియున్న ది. గనుక, అల్మకు విముక్తి అనేది లేదు. 
బేహముతో పాటు అర్మగూడి నళించుచున్న ది, 


ఇంద్రియములు 


బయటి విషయములను ఆక రించే ఇంద్రియములు (ప్రక్క 
కిలోనుండే అనేకమ్నులైన అందములన్వు రుచులను భోగ 
ములను ఆత కు అంద జేసి (ఛాంతిని గలుగ జేయుచున్న వి. 
ఆత 3 విషయభోగములలో మగ్న మైపోవుచున్న ది. 


జ 


యోగ సూ సిధ్ధాంతిము 


ర వనకట! 





లోపలి ఇంర్రియములైన్య వనస్స్కు ఆ హంకారమ్ము 
బుద్ధి పనిచేయుటకు ప్రారంభించి. అత్మను పూర్తిగా 
బంధించి ఇటునటు కదలకుండా శేయుచున్నవి, 

ఉపనిషత్తులు బోధించినన్లే, యోగసిద్ధా.తిము కూడ 
ఆత్మను చేవాము తోగాగ్సి ఇందియములతోగాని మన 
స్సుతోగాన్కి అహంకారముతో గాని, బుద్ధితో గాన్సి 
ఐక్యము కాకుండా చేయవలెనని బోధించుచున్నరిం 
ముజీయు (పకృతిసంబంధ.మైన జంధములను తా లగించి 
ఆత్మను న్వతంత్రముతో కూడుకొన్న దానిగా శ్రేయ 
వలయునని యోగ ఖాస్త్రుము భోధించుచున్న ది, 


దేహము. ఆత్మ 


చఉపేండ్రియమ. లు లేకుండా అత యేలాగు పనిచేయ 
గలమ) అవి శేనష్పుడు, అళ్మకూడ ఎండీ ఆవీరీ అయి 
పోలేదని వలాగుచెస్సగ లము] 
లేకుండా అత్మ ఒకిటి ఉన్నదని ఏలాగు తలచ' 
గలము, చార్వాకమతమ.లో చేవామే అత సగ నుక్క 
'జేహముతోగూడ అత్మ నళించుచుందుటచేతన్యు ఈ సండే 
వాములు కలుగుటకు అవకాశము లేదు. 


౭ 





యా సూత్ర సిద్దాంతము 





సాంఖ్యసిద్ధాంత ములో ఈ (ప్రశ్నలకు జవాబు చెన్న 
శలసి ఉన్న ది 


యోగ సిద్దాంతము 


యోగసిద్ధాంతము ఈ అశ్షేపణలకన్నిటికిని ఈక్రింది 
వీధముగా జవాబు చెప్పీ ఆటంకముల నన్నిటిని నివారణ 
చేయుచున్న ద 

విషయమును తెలిసికొనుటకు జెలిసికోను పురుషు 
కుండనలెను. యోగ సిద్ధాంతము ప్రకారము తెలుసుకొను 
శక్తి ఆశ కు: ఉన్నదిగాని "దేహేం్రయాదులకు లేను, 

ఈవిధముగా తలంపులను తెలుసుళొను (పజ్ఞాశక్తి క 
ఉండే భేవమును మూవించి, పిమ్మట తలంపులకు సంబంధిం 
చిన అనోభవము లన్నియు (భాంతుంనిస్నీ, అనగా 
నిజముశాను అనిన్నీ, (వజ్ఞాసంబంధమైన అంతర ఎప్తీ 
యావత్తు ఆత్మకు చెంది ఉన్నదనిన్నీ, యోగసిద్ధాంతము 
ఇొప్పుచున్నది. పెనచేయబడిన ఆశ్షేపణ లన్నియు వాటి 
యంతట అవియే తొలగి పోవుచున్నవి, 

శాని సామాన్యముగా అర్థముచేసికొనుటలో, ఆక క్‌, 
చేవామునకు ఉండేభేదమును తెలునుకుశే శ క్రియే ఆత శ] 
_ భక్రియని తలచబడుచున్నది. అనగా వివేకఖ్యాతియే 


తొ 





యాగ స్మూతీ సిద్దాంతము 








అథ వలన తెలీసికొనబడడము అనే శ రీ గాతలంచబడు 
చున్నది, 

ఇన్‌ సడి శా. బహుశః దీనికి నిజమెన అర్థము 
ఈకింది వీియగా ఉండవా గ్రా 

ప్రజ (5 మీణ న అ మున సుక్కు ఆతే ముక్కు నజ 
న్యథావము “తేలినా బడుచున్నది. అంకేగాని |ప్రక్ళరికీ 
(పక్టిక్కు మధ నుండే భేదమును కలిపకొనుట భాదుం 

శాప i సస న త్రీయొ కష్టము సంభవించుచున్న దీ. 
నిమయముకు నంబి: ధించీన జ్ఞానము నశించినప్పుడు ఎటు 
వంటి జ్ఞానము: వుట్టుమున్న ది, అస.౫తి చెప్పుట అంతే 
ళు ws, 

సౌః 4 భా దా.తములో ఎత , చేహముయొక a WOE 
ములోనంిస్‌ ఏ దటడు ఈన్న ది అనిన్నీ విడువబడి 

నప్పటీనుంచ శా? త సినని గాను న్యచ్చ మైనది గాను 

వ్యయంప్రశాళముతో కూడుకఫోన్న దిగాను స్వతంత్ర 
'మైనదిగాను. అగుచున్నదనిన్ని చెప్పుబడీనగ, చావినే 
కా గసీ ద్ద ౦కీముకాడ అంగీకరించ ఉన్న దీ, 

అ పెకి రెండుచాడ, సజ్ఞాశే కిన్‌ ఉపాధిగా 
మాత్రము తీసికొన లేదనీ అత్శగానే తీసికొనినవనీ న్పష్ట 
నడుచున్న డు ఇ 


యోగ నూత సిద్దాంతము 





వేదాంతులు. పరవా గవిమణ ములో వేసిన క్లే 
సాంఖ్యులు, మోగులుకూడ వేసినవారు. ఆలాగు వేసి 
ఊడి యెడల నాయ, నె ఆేవిక సిదాంచములకువపటిన 
ప థ ట 
అనగ్గయీ, WEED క్రడొండుగు, 


: al 
న్యా కు "జ జ్జ జ గిదా-చిను* ల్‌ [మ 
గ థ్‌ ' 


న్గ 


అ 


బూజు రైట్లి 
జ 
(spirit) వానస్సును.. విడిదీయ టనోశ్క (జ్ఞ జాతితో 
స పాన మున్న ప బడిన నా 
అస్రిస్థిి సాంఖ్యములో ను, యూశ ముగోను,నంభనించు 
టకు అనశాకములేక, వీలసనగా బాగిసిద్ధాంతములలో 
“వజ్ఞయే' ఆనగా బోధస్యరూపమే ఆనే గా భావించబడి 
శస కాని దానిని గొప్పయోగులవల్ల పొందబడే: 
“సగ డ్లర్య్వమునో సరిపోల్చుటకు సాధ్యము కారు, 


విషయ(భాంతి సశించినత ర్వాత చేవాబంధములోనుంచి, 
విడువబశిన (వజ్ఞ సర్యజ్ఞగ్యముతో సరితూగదు. కారణ 
సేమంశేే, “సర్వజ్ఞత్యము” ఇౌగావ్య ద్ధిలోనికివచ్చిన (ప్రజ్ఞకు 
ఉపాధిగా , అగుచున్నది. (ప్రజ్ఞ అకేది అత యే అగు 
జైనులసి సిద్ధాంతములో £ విము క్రి నిపొండిన అత్త లాకూడ 
చేహానుతో కూడుకొన్న వై, సర్యజ్ఞత్యమునా అనండ 


౧ 


యోగ సూ సిద్ధాంతము 


న్నదో ఆలాగుననే ఆత చుట్టు ఎన్ని మారులు గలుగు 
చున్నప్పటికిని అత్మమా్యత్రము కదలకుండ అబే విధ 
ముగా నుండును, శాబట్టి యోగి అయినవాడు మనను 
యొక్క. చంచలత్వ్యమును. నళింపుచేయుటకు వీకాగ్రత్వ 
మును అభ్యసించుట, విధియైయన్నది. 


చితృవృత్రిరెండువిధములు 


౧ క్లీ ప - అనగా కష్టముతోను, అటంక ముల 
తోను నూడుకొన్న రి, 


౨. అ్లిష్ట-ఆటంకములుగాని కష్టములుగాని లేనిది 

మొదటి తరగతికి జెందిన చి త్తవృత్తులు అన్ని అవిడ ఫ్‌ 
"లేళ అజ్ఞానముతో కూడుకొన్న వై ఉన్నవి. 

రెండవది (వజ్ఞ లేక జ్ఞానముతో కూడుకొన్నది. 

మొదటి తరగతికి చెందిన అజ్ఞానులు "దేహమే ఆత శె 
అనేవారును, అపరిశుభ మైన దానిని రాగమున్సు భభో 
మైనదానినిగా నమ్మేవారున్సు కష్టమై దుఃఖముతో గూడు 
కొన్న దానిని నుఖముగా తలచేవారును, బ్యేషమ్సు 
బాధతో కూడుకొన్నది అయినను దానిలో సంతోషమును 
చూచువారును నాశముతో కూడుకొన్న దానిని ఇాశ్య 


౨౨ 





యాగ నూత్ర సిద్ధాంతము 





ఎట్టీమాన్సులు అనగా అయికు శూయుస్రయ్య్కు మనస్సుతో 
చాడ పదకొంగు ఇంద్రియములు అహూం ళాగ్రము, బుద్ధి 
మొదలై ననాటిచేత కల్పించ ఏడు పరాగ్నూలుం ఇట్టి న్నారు 
అథో గూడుఫొన్నచి శ శత్‌ము, , కాగ్గని త్త తము అన బడును, 
సృష్టిలో మనుష్యులఎదటు ఒశకేఫిఫముగా నంశరపీ 
వీ ఇద్దణు మనష్యులాను ఒశకేవిధయుణా నుండరసీ లోక 
(వసిష్ట మే, దీనికీ కారణము. పురాకృత కర్మఫలము, 
as వేణు హణ్యపాపకర్మముల _ సనుసరించి 
నొటికి అను'టణ మైన కః జీవ్రశు (ప్రవేశించు 
న! యోాగముయొక్క్చ.. సపోయము లేనప్పుడు 
ధర్మాకర్ల ముల ననుసరించి మనుష్యుడు జన్మత సనాత 
అన్నమీనస్తుచుం బడు 
కర్ర స కర ఫలము ఒ చేశ, శ్ఞానము తగ్గిపోయి 
జ్ఞానము వృద్ధి అగుచున్నది. కారణ మేమనగాఫాా 
pe ము ఇక్కడ, అక్కడ అనకుంజొ సర్వత్ర 
పశేమాలో చలించు చుండును, 
యోగాభ్యాసము వలన ఇట్టి చపలత్వృము కొంతే 
మండిలో ఆపుచేయుటకు సాధ్య మైవది, 
సాంఖ్యసిద్దాంతములోమా[తము ఆవిధముగా ఆటంక 
వజిచుట సాధ్యముకాదు. కారణచిత్తము ఆన్ని శోట్ల 


౧.౨ 


యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 

ఓక చేకాలములో., ఉంటున్నది. అని సాఃఖ్యులు ఒప 
కొసరు, 

జే వేటు కరీరములలోమా (తనే ఉంటున్న దని వారి 
జోదము; 

కాబట్ట చిత్తన్నత్తి మొదటి అటంకమ్క మనుష్యు 
లందతిలోను ఈది త్తవ్నత్సి ఒశేవిధమగ ఉండదు. 
క! మనుష్యునకు ఓక్క. కచితన్ఫ త్తి ఉంటున్నది 

పూరకర లను ఒట్టియల కర ఫలములను బట్టియు. 
చిత్తవృత్తి మనువ్య్యంను అభివృద్ధలోనికి వచ్చు నపకా'శ 
మియ్యదుం 

జేవతలుకూడ జ్ఞానమును నంపాడిరిపశేక పజల 
చునువ్యజిన్న మెత్తుచున్నారని శెన్పబడి ఉన్నగి, 

నునుష్యులంద ఆు ఒకే చోట(ప్రార ంభించీ మోశ్షమును 
పొందుటకు ఒకటే విధమైన శిక్షణము పొండ నవసరము. 
లేడు . 

చిత్తము (ప్రతిమనుష్యునిలోను వేజు వేజుకోరికలతోను, 
ఆశలతోను, వారివారి కర్శననునరించి పనిచేయుచుండును. 


ఢీ 
వాసన 
పుట్టుచు చచ్చుచు అనేక రూపములుగల శరీర ములలో 


నుంచి పోవుచుండుటచేశిను, వుణ్యకర్మలు పాపకర్మలు 


౧౩ 


యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 


మొద -లెనవానితో గూడుకొని యుండుటచేతను జీవుని 
చిత్తము కర్మవాసననుకూడ తీసికొనిపోవుచ్చు ది. 


వాసనలు 


ఈవాసనలు శాక తే మై*ఏి, అవి అలవాటులు, జ్ఞాపక 
తుల వంటీవికావృ. కోహమునో వాడ స bso 
పన్‌ అమునవాడు ఈధముగా కంటికి కనబడునటు 
వటి కష్టములమ్క అటంక ములను తొలగించవలసిఉన్న ది, 

పూర్వజన్నముళోనుంచి తీపికొనివోబడిన వాటిన గడచి 
పోయిన కాలములో చేయబడిన శార్యములవల్ల క్‌ నబడ 
కుండా లోపల నిలునగా ఉంచబడిన సంస్కారములను, 
మజీయు స్వభా వసిస్థ మై మెన ఇనీర రకర్మ వాసనలన్కు ఏటినన్ని 
టిని అప్పుచేసి ని వెన జ్ఞానమును ఫొంగ్కి వాళ్‌ నన్నిటిని 
పూ_ర్తిగానాశముచేయుట యోగికి విధి అయిఉన్న ది. 

(కొ త్తబంధముకలుగ జే ము వృదయ(గంథులను తొల 
గీంచుటయే యోగిక రృ నః 

కాబట్టి (గొహ్మణసిద్ధాంతములోను, వొద్ధసిద్ధాంతే 
ములోన్సు జైనమత సిద్ధాంతములోను ఈవిధముగా 
వీధించ బడీయున్న ది. 

కొన్ని (పాతవానిని జయ(ప్రదముగా నళింపజేయు 


౧౮౪ 





"యోగ నూత సిద్ధాంతము 


చుండగా అప్పుడఫుడే (కొత్తగా వుట్టు వానినికకాజా 
శల లెత్రకుండి చేయవలయాను, శై వల్య కునుగొని 
ఈ పర్షతీనుగాని పొంకుటకు అధించుమోాగి ఈవిధముగా 
నడిచితీరవలెను, . 
అనేశము-తన సమాధులను భూములను గుణస్థానక 
ములను, ప్రజ్ఞను బొందుటకం అవసరమైన పనులను మో 
వేనితీరవలిను మజియు 'యామమైన పోను యోగములో 
పొందిన గయ స్‌ గొట్బుకొన యో, భ్‌ స్తుకుకాకుండా 
ఉండుట క జూగరూకతత్షా" (పవ ర్పించవ లెనుం 
చిత్తములోనుందే చంచంత్వియిను ఆఫుచేసి లోపల 
దృష్టిని పొం చేలాగుచే నుట సులభమైనపవి కాదు, చిత్తము 
అంటీకి ఒకవీధనుగా నుండదు. ఒకనిచిత్తము పూర్తిగా 
కలవరపడి ఉండుట, డవ వానిచిత్తము నిలకడ లేకుండా 
ఉండును, మొవటివాని చిత్తిము శ్రీ ప్తఅనబడున్వు రెండవ 
వాని చిత్తము వికీ ప్త అనబడును మూడవవాని చి త్రము 
జేన్సు నాది అనే అహముతోగూడుకొని ఉండును. 
-వీనిశే “మూఢ అనివేశ. నాల్గవవాడు నక్యాగచిత్తు డై 
యాండును, అయిదవవాడు విరుద్ధ స్వభావము కవిీగియుం 
డును, అనగా లోపలిబుద్ధిక క్రిచేత తనంతటతానే తెలుణు 
శునేశ కి గలిగియుండున (10010176 tempers). 


౧A 








యాగ సూ సూ ని క్‌ స క్‌ 


ఎ ఆూాగానాడామాయలంలాకాారలాంగోతాడారహాలా. 





ఈవిధముగా మన ష్యుంమొ క్కు వవ ష్నున జ ఉక జీ 
ములతొ న్కు సందేహము జోను రతా స పూ ములలో మ 
చాంచబ్యను ల ఖత్‌ "ను పద రిపహోయి న మెదడులను సూడు 
ఖొన్నంవె మూర్రముతి వ, హూ ఢత్వముతో న్వు నిండీ. 
ఉండును. 

వునప్పు సత్యముత కూడిన జీలం అపో ఆబడ్డసూ 
తలంపుల! ను స బం మమ్రంక ను కుండ గోన షేని లే 

ధగా 

లోను మేలటకొసియ న , ప్వుగా న సకాల సరా సః తన 
వద" ఒకజలోచ న చేటు యుకే ఉ కను జతే ౪ తనపని 
శానుదేయక. డా ఉజంచేలాగు పోయు ష్‌ 

శాబట్టి విషయజ్ఞాసవ? న అమభనజ్ఞాన మును సంపూర్ణ 
ముగా విసర్జించి మనస్సును వీళ్ళా ముగా * నిచేలాగు 
చేయవలెను, 

వీవయములతో నంగము నళించవలెను, సాంఖ్యసిద్ధాం 
తము(ప్రశారము పనిచేయని పురుషుడు క్ఞానముగల పురు, 
వడు జ్ఞానములేని నిషయమ:లను క లసికొనినఫుడు అనగా 
పం వనివేయాచుండే పో ఎ్రగిలోనుండి పుట్టినవివయ. 
ములను కళ సీకొనినఫుడు విషయముల డెలిసిళొనుట విష 
యములందు కోరిక స్య్రుట పభవించ ను, 

బుస్ధ్‌? అహం భారము మనస్సున వి ఆత శు చెందిన. 


౧ెడు 


మా నూత్ర సిద్ధాంతము 


క. 





వస్తువులు కావు. అవీ (వకృతికి చెందిన నస్తువులుం (గుడ్డి 
(వక్ళతిని అవి యన్నియు ఓక మెట్టునుంచి మజొక మెట్టునకు 
తీసికొనిహోవుచున్న వి. తుదకు పురుషునితో ఇక్వమైం 
వురషునకు (భాంతికలిగేలాగు చేయుచున్నవి. 

పురువుని మోద బుద్ధి పనిచేయుచున్న ది బుద్ధిమాద 
వురువుడు పనిచేయుచున్నా డు. తుదకు 'వివయములతో 
గూడుకొన్న బుద్దితో ఐక్యమైపోవుచున్నాడు. 

బుద్ధిలో పురుషునిప్రతిబింబము ఈవిధముగా పని 
చేయుచున్నది. అలలతో కదలుచుందే సీటియొడ్డున 
నిలుచున్న పురువుని శరీరమ్ము వీవిధముగా కదల 
నప్పటికిని అలలమిద నాట్యమాడుచున్న ట్లు కనపడు 
చున్న దో, ఆవిధముగా ఏమియు సనిచేయకయున్న పురు 
పుడు (ప్రకృతితో (ప ట్యేక సంబంధము లేనిపురుషుడు) తాను 
కర్త (Agent) అయినట్టున్ను, (ప్రపంచములో జరిగే 
విషయము లన్నిటిని తాను చూచుచున్నా ననియు 
అనుభవించు చున్నాననియు్కుు తలచు చున్నాడు. ఈ 
విధముగా తలచుటకు ఎవ్వడు (పారంభించుచున్నా డనగా. 
“పై కికనబడే. రెండు రూపములు ప్రకృతివలనసృప్టించ 
బడినవి” అనుసంగతి పురుషుడు మజచిపోయినప్పుడు 
వెంటనే తానుకర్త (మీక్రంగ్ర). అనిన్ని తానేచూచు. 


వ ౧౭ 





యూ నూత సిద్ధాంతము 








యన్నాననిన్ని, తానే అనుభవించుచున్నా ననిన్నీ తలచు 
చున్నాడు. ప్రకృతియే, (క్రమేణ ఆత ల బంధములోనుంచి 
విడిసించుచున్నదనే సిద్ధాంతమును యోగసిద్ధాతమును 
వకీభవింపవు. ఎంవుచేశనంకే (ప్ర కుత్నములేకు ణా ఆక 
(పకృతిబంధము లోనుంచి విడిపించుకొనజాల మ.ఫ్లురుషునిలో 
నుండే ప్రయత్నము, “ఆగిరోవుటకుకూడా కొంత (వయత్న 
ముకావలపియున్న ది. ఫుగుషుశ్కు (వమయత్న ములేకుండా 
తనలోనుండే (ప్రయత్న ముకు పూర్తిగా ఆపుచేసి కై వల్వ 
మును పొంద జూలడు, 


ప్రయత్న ము యోగము 


మనస్సుసగుండే చంచలత్యమును ఆపుచేయుటకు 
(పయిత్న మనేది చేవిజిడల యూగసిద్ధాంతము అర్థము 
లేని సిద్ధాంతము అగుచున్నది, 

యోగముయొక్క ఉ ద్దేశము బవుశః ఈవిధముగానే 
అయిఉండవచ్చును. 

క పయత్నేము చేయుచున్నా మనే (గావ్యాము. దానికి 
ఫలము సైకి కనుబడుచున్న దేగాని లోపల (ప్రయత్న 
మేమియులేదు. యథారములో లోపలిఆత శ వదు 
త్నముచేయుచు జీవాత్మను ప్రయక్నముచేస్తి పనిని అభి 


౧౮ 


యోగ నూత్ర సిద్ధాంతము 
చృద్ధిలోనకి వచ్చేలాగసు చేయుచున్నది, అని మనము 
ఊహించ వచ్చును కాట్‌ (ఖు పండితుం 
సిద్ధాంతములోని (1081001 ego) ఆత జ్ఞా నమునకున్నుు 
Psychological-ego కున్ను మధ్య చూపించబడిన 
భేకమువంటి భేకము ఇక్కడగూడ ఉన్నది, ఆశ శ్రైళ్షాన యి 
(021001 ego)  ఉండుటను గుతించియు, అది సని 
చేయుటకు తిం చి యు అనుభవజ్ఞా వమనున 3. రెండింటి 
లోను కేను. ఆనశా యోగ సీర్టాంతములో గాను ఇాంట్‌. 
సిద్దాంతము భో గా) లేను. కాంట్‌. సీదాంతేయిళో 
{Cons ciousness) అనేది (Logical ego) జక శ] 
జ్ఞానమును The thing-in-itself ను కెొడును కలిసి 
కొనినవుకు కలిగోజ్ఞానము అనిచెప్పబనును. అచదేవిన్ల 
ముగా యో సిద్దాంతేనులోగూడ, పురుషుడు. (పకృతి 
కలసికోనునపుక్కు పెకి నాత్రము ఒ కేవిధమైనజ్ఞానము 
(Phenominal Knowledge) అనగా  లేనిజానిని 
ఉన్నట్టు తెలిసికొనేక క్తి పుష్ణుచున్నది *నేనేక ర్త అనే 
“అబద్ధపు భావము' ఆత్మకు కలుగు నున్నది, “లోపల తేక 
పోయినను పైక్కి ఉన్నట్లుకనుబడు అవాంభావక్వేము 
{Phenominal ego) నిజమైనదికాశు.” అనేజ్ఞానము 
వచ్చినయెడల అసలులోపలనుండే వస్తువ్రహావము లేనిదిగా, 


౧౯ 


"యోగ సూత్ర సిద్దాంతము 





అనగా ఇటువంటిదని చెప్పుటకు సాధ్యముకాని నుణ 
రహీతేమైన వస్తువుగా వర్చడుచున్న ది. 

సాంఖ్య యోగములో గూడ అదేవిధముగా ఏర్పడును. 

అచేవిధముగా విషయ మును ెళిసికొ నేశక్తి నశించిన 
యెడల “నేను నాది.) అనేభావము నశించుచున్నది. 
అప్పుడు ఆత (క్షనము (Transcendental or logical 
condition) పుష్ణుచున్న ది, చ్షడ్కి సాంఖ్య యోగ నక 
తము లోను కాంట్‌ సిద్ధాంతము నందుగూడా ఒప్పుకొన 
బడీ ఉన్నదిం 

కాని ఈరెండు సిద్ధాంగోములకు ఒకభేనము మాత్ర 
మున్నది, అది వదనగా, కాంట్‌ సిదాంతముోో అత 
జ్ఞానము. (Logical 680) తనంతేట'జాశ శెలిసికొను 
చున్న న న ఒప్పుకొనదుం 

సోః ఖ్య యోగ సిద్ధాంతము ఆత, ఆత్మజ్ఞానము స్యయం 
(పకాశమానమనీ, సర్వమును శెలిసికొనగల శ క్రికలిగి 
యున్న డనిన్ని, చెప్పుచున్నది, 

ఆక్క, చేవాబంధములోనుంచి, విడువబడినతోడనే 
అనుభవ జ్ఞానముకంకొ వేజైనప్రకాశముతో. కూడు 
కొన్నదై, జ్ఞానము ఉపాధిగానుండుట మూని వేసి 
అసలు అత జ్ఞానము అగుచున్నది, 


నన 





యోగ సూత్ర సిద్దాంతేము 
శాస్రుజ్ఞానముగల పండితులు చై తన్యస్యరూప 
మెన (బవ్మాను ౨ఎభుగు కురు. వారు పాశ్చాత్య 
సిద్ధాంతము (ప్రకారము అనుభవమాపముగా (ఆఖరు) 
స సత్యమును: 'సజిం చికూడ. మముగువుకు. 


సాంఖ్యయోగసిద్ధాంతము 


౧ ఆత చక్‌ రూపము ఉన్నది అనే సిద్దాంతే మును 
నీగాక రించినడ, 

౨. వేదాంశులవల్లను, bum చెప్పబడే 
భూ చూనానమును అనగా మూ యునో కప్పబడినద అనే 
సిస్థాంతమును విరాగరించుచున్నడి. 

న్యాయ్క నై శేషికులనల్ల చెప్పబడే అత్మనుగుజిం 
లస సిద్ధాంతమును అనగా, 'అత్నకు వైక్యములేకు, 
-రాతిశో సమూానముగానుంటున ది అనే సిద్ధాంతమును 
ని గాకరించుచున్నది. అ బేవిధముగా- 
కో జైనుల సిద్ధాంతమును అనగా, *చేవారులో 
నుంజేద్‌ మాత్ర మే ఆతే లై అఏ చేసే సిద్ధాంతమును నీరాక 
రించుచున్న డి, 
వీటిఐన్నిటిని నిరాకరించి, శంకర సిద్ధాంతేముతో 


20 


యోగ నూత సిద్దాంతము 





అనగా ఆత న సర్వత్ర వ్యాపించి యున్న ఓపీ, ఆద్య:తేములు 
లేనిదన్సీ నాశరహితమైెనదవీ చెన్నబడే సిద్దాంతముతో 
వకీభవించుచున్న డి. 

జ్ఞానము కర 2 ఒక్‌ శయన ఈబేశములోని పండితులు 
ఎవరుగూడ ఒప్వుకొనరు, 


యోగములో వైకి లేక గట్టిగా అలోచించడము ఒక 
విధమైన కర్శఅని ఒప్పుకొనుచున్నారు. అది ఏఏిధమైన 
కర (Activity) కా దని వాదించరు. యథార్థములో 
ధ్యా మును గుణించి యిాశక్రిందివిధముగా చెప్పబడి 
యున్న ది, “ధ్యానమనేది ఆత నుగుటించి చప పాడము వరాని 
వేసి, ఆత్వ్నకుఉందడే ఉపా ధులనన్ని టిని విసస్టంచి, శేనలము 


గ్రే 
పరమాతే ను గుటీంచి, ధ్యానించుట యే 


దీనినిబట్టి విషయముల శోసంగము, విషయములందు. 
కోరిక పోయినప్పుడు జగత్తు జగత్తులో వస్తువులు అత 3 
లోనేయున్న వని లెలిసికొనబడుచున్న ద 

గ్‌జ్ట్రున తీరుగుచుండే చృకముయొక్క_ మధ స్రభగము 
కదలకుండా వలాగుఉంటున్న దో అఆనగా, చుట్టుతిరుగు 
టలో, ఎన్నిమార్పులు కలుగుచున్నప్పటికిని చక్రము 
యొక్క బ్రరునుభాగము కదలకండా వలాగున ఉంటు 


9 


యోగ సూ సిద్ధాంతము 


న్నదో ఆలాగుననే ఆత చుట్టు ఎన్ని మారులు గలుగు 
చున్నప్పటికిని అత్మమా్యత్రము కదలకుండ అబే విధ 
ముగా నుండును, శాబట్టి యోగి అయినవాడు మనను 
యొక్క. చంచలత్వ్యమును. నళింపుచేయుటకు వీకాగ్రత్వ 
మును అభ్యసించుట, విధియైయన్నది. 


చితృవృత్రిరెండువిధములు 


౧ క్లీ ప - అనగా కష్టముతోను, అటంక ముల 
తోను నూడుకొన్న రి, 


౨. అ్లిష్ట-ఆటంకములుగాని కష్టములుగాని లేనిది 

మొదటి తరగతికి జెందిన చి త్తవృత్తులు అన్ని అవిడ ఫ్‌ 
"లేళ అజ్ఞానముతో కూడుకొన్న వై ఉన్నవి. 

రెండవది (వజ్ఞ లేక జ్ఞానముతో కూడుకొన్నది. 

మొదటి తరగతికి చెందిన అజ్ఞానులు "దేహమే ఆత శె 
అనేవారును, అపరిశుభ మైన దానిని రాగమున్సు భభో 
మైనదానినిగా నమ్మేవారున్సు కష్టమై దుఃఖముతో గూడు 
కొన్న దానిని నుఖముగా తలచేవారును, బ్యేషమ్సు 
బాధతో కూడుకొన్నది అయినను దానిలో సంతోషమును 
చూచువారును నాశముతో కూడుకొన్న దానిని ఇాశ్య 


౨౨ 


"యోగ్య సూత్ర సిద్ధాంతము 

తము అయినదిగాను ఇాళ్యత మైనడానిని నళించేదిగాను 
తలచువారును అగుచున్నారు. ఇన్నివిధములైన అజ్ఞా 
నముయొక్క_ ఫలిత మేమనగా-- 

౧. చేహము అనుభవించు సుఖములు ఆత J అనుభ 
వించుచున్నది. అనీ తీలంచుట. 

3 స్నే హీతులయొక్క_యు, బంధువుల మొక్క.యు 
అశు భమైన చేహాములు శుభ మైనవిగా తలంచుట 

5. లాభణులతో కూడుకొన్న శరీరక ష్టములు నష్టకర 
మెనవిగా తలుచుట. 
యు 

శః మనస్సు వరాలముగా కలుగు మార్నులును, 
ఎల్లప్పుడు మాటుచ్కు నళించుచుండు ప్రపంచమును 
శాశ్వతే ములు అని తలంచుట, 

ఈతలంపులు అన్నియు అజ్ఞానమువల్ల నే కలుగు 
చున్నవి. 

యోగీ మైన చెప్పిన అజ్ఞానముతో కూడుకొన్న తలం 
పులు అన్నియు అ బద్ధ మనీ పుణ్యపాపములు గండదుగూడ 
నళింపవలసిన వేఅస్కీ నమ శకము పుక్టేవరక్క అభ్యాసము 
చేయవలయును, కారణమేమంళ్షే ఇవన్నియు పైకి కను 
బడే 'నేను-నాది అనే అహంకారమునకు చెందియున్నవి 
'కాన్సి ఆత్మకు చెందినవికాను, మనోవికారములయొక్కం 


౨౦ 





యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 


సెచిన్నెలను చంపినమూత్రమున (ప్రయోజనము లేదు. 
'యోగియెనవాడు వాటిని (వేళ్ళతో గూడ మొవలంట 
'నజీకి తీగులబెట్టవలెను. ఎందు వేతనం, ఈ మనోవికార 
ముల్కు కొన్ని సముయములలళో లోపలికి అణగీపోయి 
కర్మవాసనారూపముతో ఉండును, మటికొన్ని సమయ 
ములలో పాత పాపములన్నియు జతేగూడి కరా యము 
లనబకును కొన్ని సనుయములలో వాటి ఉదార సభావము 
నకుదోడు అవి అట కాయింపబడి వచ్చిన్నమై పోవచ్చును, 

కొన్ని సకుయములలో తక్షణము వీగ్గి హాయి ముల్ల 
మెల్లగా నడచును 

కొన్ని రకముల ధ్యానము చేక, చదువుబచేత, తీపన్సు 
చేత అవి మెల్ల మెల్లగా నడచుట తటస్థించును, పమ్మాట 
కర్మువాసనల (క్రింవను పాతేఫలముబన్ని యు ఒక నోట 
జను అయి కరా శశయముబుగా వర్పశును, 

అటువంటి వాటియందు, వవిగమైన ఆక లేకుండా పూర్ణ 
ముగా నళింపుచేయుట యోగికి విధియెయున్న ది, 

సామాన్య మనుష్యుడు కోరికలతో కూడుకో న్న వాడై 
జనననురణములను కోరుచుండగా యోగి మైనవాడు 
పునర్ణన్నను ఆశించకుండడ మేగాక విచేహవినలుు అనియు 
(ప్రకృతివినలు అనియు విలవబటజే. చేనతొ రూపములను 


9% 


యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 
గూడ అళిచగూడదు, చేవతొ భూపములు గూడ 
పుట్టుచున్నవి, నశించుచున్న వి, 
ఈవిషయ' ములో '౧. (బావా శంముతము 9. బద్ధ 
మతము, 9. జై నమతీము. ఈ మూాడుకుతీములుగూడ 
ఒకే అభిపాయముతోనున్నవి, అనగా చేవతారూవ 
మును పొందుట మనుష్యునికి మోనము గాకు. 


ఆత్మ 


౧. బౌద్ధమత సిద్ధాంతము (పకొారము  చేహాము 
నచించిన పుడు ఏమియు మిగులదు. 

౨ (శావ్మాణమన్‌ సిద్ధాంతము (ప్రకారము బేవాము 
సశించయున పుడు, అత . వెనుక మిగిలిపోవును, రెండింటికి ఉండే 
ఛదములగో ఇది ఓకటి. వై రాగ వమ అనగా విషయ 
ములంగు విర క్రి. దీనివివయమై ఎడ తెగని అభ్యాసము 
చేయవలను, మధ్య ఆగగూడదు. చేవాము అత క్ల 
కంకు వేజైనదని తెలుసుకునే జ్ఞానమునుపాందుటకు 
కూడ అడ్జుళేని అభ్యాసము అనసరమైఉన్న ది. 

దానియందు పూర్తితయిన నమ కముతో బొల 
కాలము అభ్యాసము చేయవలయును, కనబడే వస్తువుల 
యందును కనబడని వస్తు స్తువులందును వవిధమైన కోరికలు 


D౬ 


అధికారమును పొందు విషయములు మొదలైన వాటి 

సందు. ప న ఏర స ఇ 
యందు పూర్ణమైన విరక్తి కలిగి అభ్యాసము చేయ 
వలయును, 


అభ్యాసమునుగుటించి పీలియం జేన్సుపండితుడు, తాను 
రచించిన (Principles of Phylosophy) *వ్రీన్సికిల్స్‌ 
ఆఫ్‌ ఫీలాసఫీ అనే (౫థములో మైన చెప్పిన విధముగా 
(వాసియున్నాడు. యోగము లో గూడ అచే విధించబడి 
ఉన్న దః యోగ సిద్ధాంలేము (వశొరమ్ము కొమము. 
పూర్తిగ నళించి జేనేగాని పై కికనుబడే (ప్రపంచమంతా, 
ముహూ ర్హకశాలములో కనుబడగుండా వోవునద్కి అని 
బోధపడదు. 

ఇండియనుూలు విషయములమూ దికీ ఫోగూడదుం. 
వాటిస్వభావగుణము నళించవలెను. దీనివిషయమై (ప్రయ. 
శ్నముచేయుటయే యతనూని మనజడును. దీనితేరు వాతే" 
కొన్ని ఏివయము లతో కోరిక నభించినదిగాని కొన్ని 
విషయములలో కోరిక ఉన్న నే జ్ఞానమునుపొందుట. ఇది 
“వ్యతి శేకి మనబడును. 

తరువాతే మూడవమెట్టులో జ్ఞానేంద్రియములు వివ 


౨6 
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ఇఆకుములమోద పనిచేయుట పూ ర్తిగానళించును కొని 
మనస్సులో మాత్రిము భొ3చిను ఆభిలాన మిగిలిఉండు నుం 
“ఆశారణముచేత ఇ3 వ శేం దియి మన బడును, 

మనన్సునుగుటీ 3న శా న్ర్రమునరిదు పండితులైన 
వారు ఈవిషయ మి సులభముగా  తెలిసికొనగలరు, 
అనగా అసలుకారణము పూర్తిగా నళించినప్పటికిని 
చానియొక.. ఫలికముగా మనస్సుళో ఆమున్దా మాలి 
“ఉంటున్న గ్‌, 

ఈఆమున్దా (AnX16ty) జాకి పూ ర్రీశానశించి 
నప్పుడే క సబదేవ స్తువుల యంనును కినబడని వస్తువుల 
యందును కోరిక పూ ర్లిగానశించి అతీతుడ గురుం 

అలాల 

పూర్ణమైన నిగ్రవామును చేసినవా డగును, దీసి పే 

'అఫరి ని రాగ ష్రము. 
Re 

దీనితరు వాత సపర్మాస రూశ్టుయు గలుగును, దీపతో 
"అత జ్షానముపాంది న భావమును గుణములను చాటిన 
వాడు. అగును, 

తిరుగ | భాంతిలో పడకుండా, యోగ భష్టుడు కాకుండా 
ఉండినయెడల “అవిప్లవి అనబడును దానితో మోశుము 
శలుగును, 


బనానా రనులుల టమ మరకను నానాగావాయు గారో నాలిలా మతాల వము నాననా 


"యోగ సూత్ర సిద్ధాః శము 





యోగకశొస్త్రము -,వెరాగ కము 


యూోగశ్యాన్రుములో యోగులు. నాలుగు తీరగ 
తులుగా భాగింప బడినారు. 

౧ (పాథమకాల్నిక: అనగా, [కొత్తగా వెరాగ్యమును 
అభ్యాసముచేయుచు పొంకోజ్ఞానమువ లి ఇతరుల నునస్సును 
తెలిసికొనుటకు శ క్రినిపొందినవాడు, 

౨. మొధుభౌమిక; అనగా జ్ఞానేంద్రియ ములను నిగ 
హీంచి పెకికనుపడుచుండే (ప్రపంచమును జయించుటకు 
నిశ్చయించుకొన్న పురుషుడు. ఫడు యూగళా(స్తుము 
౧-ర౮లో ఈ (క్రిండివిధముగా వర్గింపబడి యున్నాడు. 

ఎవడ కే శ్రుకపాండిత్యముచేక వేదార్థము ఊహించి 
భ్యానమూలముగా న జమున్యుగహించి (రితాంబర) ప్రజ్ఞను 
బొందినవాడో వాడు, 

3, (పజ్ఞాజో సతి: అనగా పంచభూతములను ఇంద్రియ 
ములను నిగ్రహించి యోగశా(స్త్రము ౨-౮౭ లో 
'చెస్పినపకారము సాధనములను సంపాదించి వాటిమూల 
ముగా కామక్రోధములను చంపి 'శాంతేమనస్కు డే 
ఆరి క్రాంత భావములు కలవాడు. 

మటియుు మనస్సును పూ_ర్తిగానిగ్రహీంచి కోరిక 


a 
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అనుదానిని శేఖండాచేసి పునర్జన్మ లేకుండా మోక్షమును 
పొందుటకు నిశ్చయించుకొన్న వాడు. 

జీవతలయొక్క_పిలువు మొదటితరగతికిగాని మూడవ 
తరగతికిగాని, నాల్లవతరగతికిగాని అన్వమించదు. ఎందు 
వేతనంక్కే నారు స్యర్లభోగములను కోరునాకుగొరు 
కాబట్టి చేవతలపిలుపు ౨ వ తరగతికి ఇబ్యూత్రమే 
అవ్వయించును. 

మూడవ తరగతి గారు విశోకస్థితి దగ్గజునుండీ (సారం 
భించుచున్నారు. యోగశా(స్తుము ౧-౩౬ 

ఈ. నాల్గవ తరగతి యాగి ఏడుమెట్లణో గూడుకున్న 
దివ్యదృష్టి (Insight) గలవాడని యూ) ఇ! 6-౨2౭ 
లో చెప్పబడీనదిం నాబుగు మె అమిశకే ర్యాత మిగిలిన 
మూూడుమెల్లు చి_త్తవిము క్తికి జెందిమున్న వి. కాబట్టి అది 
“అరి కాంత భావాన్యి అని చెప్పబడి మున్నది. ఎందుకం కే 
విముక్తికి కారణము  శతెలిసిపోయినది, చానికిప్రై న తెలిసి 
క్రొనదగినది మజియొకటి లేదు గనుక. ఈనాలుగు తీరగతు 
అకు చందిన యోగులను ఈ క్రింద వెప్పబో యే నలుగురు 
యోగలకో పోల్చి చూచెదము. 

౧ యతమాన ౨, వ్యతిశేక 3. వశేంద్రియ 
రో, వశీకర, మొదటిమూడింటికి పోలిక సరిపోవుట లేదు 
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నాల్లవదిఅయిన వర్లీకరవై రా౫ ప్ట్రములో (ప్రపంచ 
నుఖముల యందున స్వర్గలోక సుఖముల యందును 
ఆశ చివరి మెట్టుడాటిన తరువాత లేనశ్లు లేకుండా 


ఉన్నది. (యో-శా-గా౧౫) 

వశీకరము అనేది అపర్మవెరాగ్యమునకు సంబంధించి 
నది అదిఅన్ని టిక ౦కు "పమిట 

ఇ. ర్రు 

అపర్శవెరాగ్యము : అసంగముయొక్క.. క్రింది మెట్టు 

పరా వై కొగ్యమనగా సంగమును పూర్తిగా 
విసర్టి ంచుటం 

ఈస్థితిలో ఆత్మజ్ఞాన ముచేత సనం గణముల 
యొక్క పనులయెడల చాడ నీర మ్యభొవము నృద్ధియై 
(వేము, అనురాగము, (కోధములు పూ ర్తిగానశింపు జేయ 
ఒడుచున్న వి. 

ఈవిధముగా ఆతా (నళ | భేదమును తెలిసికొను డక) 
మువచ్చి మజుల మనస్సు తిరిగిపోయి యోగభభస్తుడూ 
శావండా ఉండినయెడల కైవల్యము లభించును, 

(| గ ల a 

_ ఒక్నవెపున మనస్సుయొక్కం ఉ(దేశము నిగహీంచ 
ఒడుచుండగా రెండవ_వెపు మనస్సు మొక్క_వృష్ట్రీ నీవయి 


వం 
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(ఎన లాలన్యాటన రాల రయను నానా తరానారాయావరందానిలా మలాలా! 








ముల మోాదినుంచి (క మేణ తిరిగిపోవుచున్నది, 

విషయమునుగుర్తుపట్టుట విషయమును తెలిసిఫొను 
టకు మదూూడుసంగతులు 'ఉండవలెన, ౧ జెలుసుకొ శే వాడు 
(౫హీత) ౨ తెలునుకొ నేవిధానము (గ్రహణ) ౩ తెలుసు 
క్రొనబడేవస్తువు [గాహ్వ) ఒక వస్తువుకు చూచినవెంట నే 

నసు రానిమోదికి పోవుచున్నది. వీవు సట కశపుట్టును 
కాబట్టి మనస్సునుసరిఅయిన విషయముగా దికి పోయేలాగు 
చూడవలెను మనస్సు వది తలచుకొంటే ఆవస్తువే. 
అగుచున్నది 


ఎవడు (బవ్మాను తెలుసుకొనుచున్నాడో వాడు 
(బ్రహ్మమే అగుచున్నాడని "వేడాంతులు, ఇప్పుచున్నా రు. 

యోగము ఈ విషయములో కొంతమట్టుకు 
మాత్రమే ఒప్పుకొనుచున్న ది. 

వస్తువును చూచుటలో, మనస్సును మంఛివస్తువుతో 
నించీనయెడల్క మనసు స్వరాపళూన్యమై మంచివ స్తువు 
మోద నిలుచుచున్నదిం (అర్థమాత్ర నిర్భాస) 

మనస్సును బౌద్ధులలో బుద్ధునివికాదన్సు జై నులలో' 
జీనునిమోదను, హిందువులలో ఈశ్వరునిమోాదను, నిలివీన. 


వం 


యో సూత్ర సీదొంతము 
ర్త 


క. 





యడల శీఘ్రముగా విము క్రి నిచెందగల దనుచున్నా రుం. 
అదేవిధముగా ఉపనివత్తుల్కు శలలులేని నిద్రను గూర్చి 
చెప్పుచున్నవి. _ అత్మసంయోగముతో పోల్చినయెడల్క 
యాగము అంతదూరము పోదుగాని కొత్త యోగికి 
నిద్రమాద కలలమోిద మనస్సును నిలుపమని బోధించు 
చున్నది. కారణమేమంటే మనోవిశారములు శీఘ్రముగా: 
నశించుచున్న వి అదేవిధముగా, మనస్సును ఏవివయ 
ములమోద నైనను నిలుపుటకు సాధ్య మగును, కొన్ని 
ఆత మాద మనను నిలుపసాధ్యముకాదు. కారణమే 
మంశే ఆక్క, _ెలిసికొచేవస్తువుగాని, అెలిసికొనబడే 
వస్తువు కాదు, 

చేవ్చడ్కు చేవశీలు, తెలిసికొనబడే వస్తువులు గావ 
చ్చునుగాని, ఆత్మనా, తము కాదు. కారణము అత్మ 
శెలిసికొనబడిన వెంటనే ద్యంధ్య్యము నించి ఒక 
శేవలి అగుచున్నది గనుక, 


భేదము 


"-వేడాంతములో జీవాత్మ పరమాత్మను కలసిఫోనిన 
వంటనే మోక్షము కలుగును, 


త్రీ వ 
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యోగములో జీవ వాత పరమాత్మను _ తెలిసికొ 

కారణము, పరమాత్మ తెలుసుకొనే నస్తువేగాని తెలిసి 
క్రొనబడే వస్తువు కాదు. 

జీవాత్మ, తనమనస్సాను వఏవస్తువుమోననైన నిలు 
వచ్చునుగాసి పరమాత్మమాద వీబుపగూ గదు. వేదాం 
తము జీవాత్మ సరమాక 2౨ నంయోగమును గుణించి 
బోధించుచున్నది గనుక యోగము దానినిజణించి 
(ప్రయత్నము చేయదు. ౪3 మతీయొకచోట (వాసి 
యున్నాము 


యోగములో ముష్తీమార్లము 
{ 


ఆత 5 తనను జయించుటకు (ప్రకృతి, (స్వభావము) 
(Nature) మరాలముగానే (పయత్న ముచే యు నున్నది. 
(పకృతియొక్క విషయముల మూలముగాన్సే ఆత్మ, తనను, 
జయించుటకు ప్రయత్నము చేయుచున్నది, 

ఈజయము చి త్తముయొక్క జ్ఞానముమోద ఆధార 
. ఫడియున్నది. 
చితృములో పలునిధములై న జ్ఞానములున్న వి. ఇవి 


విర 
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oa 





అ తాలు. 


వివిధ విషయములన్వ ఆకర్షి ంచడము మాద అఆభాకపడీ 


కోన్న వి. 

కాబట్టి, మనసు ఎల్హప్వుకు (ప్రకృతిలో నుంచి పుట్టి 
మిహాఖాతములకు సంబంధించిన  విషయముఐమిోదనే 
పడుచున్న ది, 


అనేక జానములు 


చ 

బౌద్దమతములో చెప్పబడిన జ్ఞానములే, అనగా 
౧ మనోజ్ఞానము ౨. చిత్తజ్ఞానమ్ము 3, వేవనస్షానముం 
ర విజ్ణాణజ్ఞానము. ౫ సన్నజ్ఞానయు మొద్భలైనని, 
యోాగములలో గూడ ఆమోడింపబడీ కున పది 

ఆూగములో ఏటికి సంబంధించిన జ్ఞానము “సవిశర్శ 
సమాధి" అని చప్పణసచున్నది. దీనిలో, మనస్సులో 
నున్న భావములు విషయములను గుణించి మనస్సు 
మోద కలిగిన అభ్రిపాయములు. 

ఒకవస్తురూపము అనగా ఒక అవ్ఫ, లేక, ఒకజాడీగా 
చీర్పడి నిలకడగా నుండును ఈ మెట్టులో నున్నపుడు 
. చూడడమువల్ల కలిగే విమయజ్ఞానము. శబ్బముగాన్సి వేరు 
గాన్ని అగ్ధముగాన్తి మనస్సునకు అండి ఆవస్తువు ఇట్టిది. 


. 5% 
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అని మనన్సుమోద నాటుకోొనిపోవుచున్నది. ఈవిఢ 
ముగా ఇది మనస్సునకు విషయమునకు రెండింటేకి చెందిన 
సమాచారము అగుచున్నది 

ఈవిధముగా అెలిసికొనుటలో తెకిసికొనునది తెలిసి 
కొనబగునడి అనే ద్యంద్యము స్పష్టముగా నిలిచిఉన్నది 

(కో, శోండ్రియముతో కని నిపెట్టబడే నిషయ వ 
శబ్దము, అర్ధము, "మొదలై నవి అవసరముశేకుండా వివ. 
యమ ను నేజుగా తెలిసికొనుటకు తీగినజ్ఞానము కలిగి 

డు అది నరతేర్క సమాధి అనబడును, 

వమోటలవన్న తేటుచుగా. వస్తు వుయొక్క. యధార్థ 
మును క నిపెట్టుట సాధ్యము కాదు, ఒక్కొకసారి మాటల 
వల్ల (భాంతి న్‌ లుగ వచ్చును. 

“లేదు, కాదు అనేమాటలవల్ల , మనోవికల్బము కలుగ 
వచ్చును; కాబట్టి, మా టలమూల ముగాన్యు శబ్బమునాంా 
లము గాను ల ముమూలముగా న్కు చేరువదవూలముగాను, 
వస్తువులు శెలిసికొనుటకంటు, సాశ్రాత్తుగా తెలిసికొనుట, 
అవసగమైఉన్నది, అనగా పుట్టినబీడ్డలు, శీక్క చెవ్రడు, 
మూ గబిడ్డలు సస్తువులను వీలాగు చూది [గ్రహించు 
చున్నారో అలాగే తెలిసికొనుట అవసర మైయున్న ది, ఈ 
సోని (మెట్టును) పొందినపుడు సవితర్మ సమాధి చాటి 


ఏక 
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పోయి నిర్భితేర్క.స మాధి మెట్టు వచ్చును, అప్పుడు విమయ 
ములను గుటించిన జ్ఞానము అతి కమించును, 


యోగి తన్మాత్రలు 


యోగియెన నాడు విషయజ్ఞానమును దాటి తన్నా 
తేలు, అనగా De re సూక్ష గన నంల 
నిజమును, సారమును తెలిసికొనుట అవసరమై ఉన్నదిం 

పెనభెష్నిన అసలువిషయములలోవలనే త ర్నాత్రల 
విషయములో గూడ మాటలు, శబ్దము, అర్థము, ముద 
లైన సాధనములను వదలి'వేస్కి నేజుగా సూవ్మ్శరూపము 
లను తెలుసుక” నేజ్ఞానము పొందుట అవసరమై ఉన్నది. 


సవిచార - నిర్విచార సమాధులు 


అసలువిషయములను తెలిసికొనుటకు సనితర్క 
సమాధి- అనగా శబ్దము మొదలైన సాధనములతో 
కూడుకొన్న ్‌ - సవీవారసమాధి అని చెప్పబడినది. 
తనా శత్రల విషయములో, ఆ చేవిధముగా ఆస్థితీ సవిజార 
స్థీతి అని చెప్పబడుచున్నది, 

దీనిని దాటిపోయి, ' నేరుగా తెలిసికొ నేస్థితి నిర్యివార 


5౭ 
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న అని చెప్పబదుచున్న ది. 
నిర్వివార సమాధి మూమూాలు తనా శల అనుభనము 
నకు సంబంధించియున్న ది. సనిచారస ఘాధి అన్న నో 


గచాది సావనముల నోలిసికొనటను. ' 


తన్నాతల ఉనికిని పే 


సంబంధించినది, 

కాని ఆయాగులుమాశ్రేము నారుచేయు ధ్యానము 
మూలమున బొందిన గొప్ప శ క్రినలన నూకు శ్ర పను: 
లతో నుండు అణువులనుకూడి. తిన్నగా తెలిసికొనగలను. 

కొన్ని అణువులు కలీసినగానీ  మనుమ్మునినంటికి కన 
బడ వు. కాని యోగివిషయమ. అట్టుకాదు. వానుజునికంటికి 
సాధారణగా కసబడని సూక్షు దహాపముణో న్ను అణు 
వును యోగీ సులభముగా తెలిసికొనుశ క్రి కలిగియున్నాడు, 
అణువులను చూచినళ్ల్లే ఆకాశమును (ఖాళీస్థలమును) 
కొాలమున్సు గాలిన్కి మనస్సునుగూడ యోగులు. ెలిసి 
కొనగలరు, 

కౌంట్‌ సిద్ధాంతము 


శాంట్‌ (Intuition) స్వభావ సిద్ధముగా వెంటనే 
కనుగొనగలశ క్రిని చూచినవిషయములనే  అెలిసికొనే 
జ్ఞానమునకును మధ్యనుండే భేదమును గుతించి చెప్పి 


కై 


యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 





యున్నాడు. అనగా మొదటిడానిలో (Intuition) 
స్వయంగా శెలుసుకొనుచున్నాడు. శెండవదానిలో 
ఉఊోహానూలమున తెలుసుకొనుచున్నా డుం 

అదే భేదము ఈ యోగములోగూడ చూపించి 
యున్నారు. 

అసలు విషయములు సూశ్ర శరీరములు (తన్నా 
(తలు) శెందుగూడ యోగి సూటిగా తెలిసికొనుచున్నా డు, 
నిర్వివారన మాధిలో, యోగి సూత ఛే శీరములనుగూడ, 
సూటిగా కెలిసికొనేజ్ఞా నమును యోగశక్తి వల్ల పొందు 
చున్నాడు. 


సొనంద సమాధి 


నిర్భిచార సమా ధికం'టె (శ్రేష్టమెనది సానందసమాధి. 
"యోగి నిర్విచార సమాధి అను మెట్టుకంకు ఉ తృమమైన 
సానందసమాధి అను మెట్టును పొందుటకు ప్రయత్నము: 
చేయవలెను. 

విషయములు, వాటితన్నాత్రలు, అన్ని టికం'టె ఎక్కు_వ 
అయినవి కావనీ వాటికి పై మెట్ల ఉన్న వనీ తెలిసికొనిన 
తోడనే యోగి అయినవాడు, అంతేక పూర్ణము తెలిసి. 
కనిన సూక్ష శ్ర్భొపములక ౦కు ఎక్కువ సూక్త మైన, 


కా 





యోగ నూత్ర సిద్ధాంతము 





రూపములు (ప్రకృతికి ఉన్నయెడల్క వానివానిని తెలిసి 
శని వానిద్యారా ఆత నో తెలిసికొనుటకు ప్రయత్నము 
వేయవలెను. 

సూక్ష శ రీరములు 


సూక్ష్న క్షశరీరములలో జ్ఞా నేం్యద్రియములుతప్ప రజస్సు 
తమోగుణములు ఎక్కువగానున్న సమస్తమును చేరియు 
న్నట్టు సాధారణముగా తలచనగునుః దీనినిబట్టి జ్ఞానేం 
(దియుములు వేజుగానున్న ట్లు శేలుచున్నది, 


జానేం (దియములు 
ళా 


౧. క్ష నేంద్రియములు -  అవహాంకారములోనుంచి 
సత్యగుణబుద్ధియొక్క సవ+యముచేత పుట్టుచున్న వి. అని 
(సాంఖ్య కారిక న్లోక ౨౨ - ౨౪౮) ఒకసిద్ధాంత మేర్నడి 
ఉన్న ది, 

౨౫ మరిబకసిదాంతము(ప్ర కారము బుద్ధలోనుంచియే 
నూటిగా తన్మాత్రలు, మపహాభూతములు అవాంకారము 
(తెలుసుకో నేభాగము) క్లూ నేంద్రియములును పుట్టి స్వతం 
(తముగా నడుచుచున్నవి. ఇది రెండవది. విజ్ఞాన 
భిశ్వువు సిద్ధాంతము. 


ళం 


యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 

ఈవిమయము రాధాకృష్ణ ఇండియకఫిలాసఫీ ౨౬౯ 
చేజీ అడుగునోటు లో ఉన్నది. 

సానందస మూాధిలో బుద్ధికప్ప పెన చెప్పగా మిగిలిన 
వాటి నన్నంటిని యోగి లోపలమూాచుటకు సాధ్య 
మగును. ముజియు -- 

సవితేర్క_ సమాధిలోను నవిచారసమాధిలోను తెలినే 
విషయముతో _ ఐక్యముకలిగినట్లు సానందసమాధిలో 
(గహణతో అనగా జ్ఞానసాధనముతో ఐక్యము కలుగు 
చున్నది. 

సానందసమాధిలోని ఐక్యము సాస్మి తాసమాధిలోనికి 
తీసికొని పోవుచున్నది. మజియూ సానందసమాధిలో 
విషయముల _ తెలుసుకొనే జ్ఞానమునకంకు వేజైన జ్ఞాన 
మును పొందుటకు సాధ్యమగుచున్న ది. ఆత శ్రీ కివల్ల నే 
ఈశ క్షి కలుగుచున్నది, అనగా మనన్ను, (పపంచవిషయ 
ములకు సంబంధములేకుండ్క తనకుండే జ్ఞనసంబంధథ మైన 
శక్తులమోదనే దృష్టిని నిలుపుకొనుటకు సాధ్యమై ఉన్న 
దని స్పష్ట్రపడుచున్నది. దీనివల్హ్లకూడ “ఆనందము అనే 
మాట స్పష్టముగా అర్ధము అగుట లేదు కాని-వాచస్పతి 
మిగ్రుడు విభాగించిన మూడుసమాధులలో, "రెండవది 
మనన్సుమొక్క జ్ఞానశ క్రీనిగుజించి చెప్పుచున్న దనియు 


ళో 


గుమునకునాంల మ యం. నరవ ాలలాల గండాలు నోకానోకోనానునార! 


కూ సూత్ర సిద్ధాంతము 


క. దయయా వ ల సాం కాడా 


(గ్రహణ అనుమాటకు జ్ఞానేంద్రియుముబు అని అర్ధము 
చేయకున భః స్సులోని “శలంప అం క చేయ 


వలయు నః చు స్పష్టపపచున్న మ్మ్‌ 
లు దో 


యోగి సై సచెప్పినదానిగంకె ఇంకా పై మెట్టుకు 
పోవలసిఉన్న ది, అనగా, విషయ ములను, మనస్సుమొక్క 
తలంపులను చాటినవాడై అత శ్రమాద నే మనస్సును 


నిలపపలసియజసు జప 
ఆత్మ జానము 
దో 


ఇంతేకు పూర్ణము, అత్త జ్ఞా నము (Self-conscious- 
nఠకి అంటే సైకికనుపడుచుంన విషయములకు 
సంబంధి ణచినమబ్లుే అని చెప్పియున్నాము, ఎందుచేత 

డు 

ననగా, పురుషుని పతి బింబము బుద్ధిలో పరొడబడుచున్న ది. 
డానివజన (భాంతినోగూడుఫొన్న ఆబద్షపు అత ౮ 
జ్ఞా నము లకర న (పక్ళతిలో వుట్టుచున్నది. అనగా 
బుద్ధి లేక మహత్‌ (మోహము) అవేది పుట్టుచున్న దీ, 

బుడిలో రజోగుణము, తమోగుణమ్ము అదుగునపడీన 
పుడు సత్వేగుణబలముచేతే ప్రకృతియొక్క నభావము 
బుద్ధికి అద్దముమోాస్కరుగా కనబడుచున్న ది. ఆకారణము 


రం 





యోగ న్యూ సిద్దాంతీము 
చేశ ఆన J “నేర్ప = నాగి” అనే భ్రాంతిళోనుచీ 
తప్పించుకొన నుట కష్టమగుచున్నది, 


బుద్ది = అహ హంకొరము 


బుద్ధి, అహంకారము లనే “ండుతత్యములు తెలుసు 

క్రానేశ్గ్ల క్షి, (వమ, ముదళన గణములను పుట్టిచు 
॥ అబీ : ౪ . “వ్ర 
చున్నవి. వాటిక, (వపంచవిషయములన సోల్రిపికొనుటకు 
'ఇందియముల సవాోతుము అవసర మెసస్కటికిఏి అవి 
లేకుండా కే భావములకు, పనూకున్సు (పత్నేకహక్కులు 
ఉన్నవే (గాహ్యమున్సు వాటంతట అవే కలుగజేయు 
టకు శ క్తీకలిగియుసి న్నివి బుద్ధి, (పకృ తికి తెలునుకోొనేక కి క 
కలు జేయుచున్న ద్‌ అ వేనియడెల (పక్సృతీ,. 
అ సీ 

చ కికనుపడకుండొ అన్య ర ముగా నుుడునుం 
(«me 0) ఎజనో 


సాధారణముగా సమస్తమును తెలుసుకొ నేశ్షి కీని 
(పకృ్ళతికి బుద్ధి we అహంకారమ నేక, ఆ 
శక్తికి 'ప్రతిమనుషు ష్యునిలోను (ప శ్యేక ముగా “వేను- నాది" 
అనేభావమును కలుగ జేయ.చున్నది. చానిమూలకముగా 
(ప్రల్యేకవాక్కులను (Ownerships)క లుగ బేయుచున్న ది. 
సాసీ సమాధిలో ఆత (/ ప్రలీమనుష్యు నియొక్క.. 


ర 





యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 


"తెలుసుకో నేశకి మోదను వేసే పనులపిగాదను మనస్సు 








క 


నిలిచేలాగు చేయుచున్నది. ఈ సమాధి మెట్టునుగూడ 
చాకేలాగు చేయుటకొజశకే అది ఆలాగు చేయుచున్నది, 

పురుషుని గుజుతుపష్టుటకూడ, పెకి క నబడే చూప 
మునుబట్టి కని పెట్టుచున్నట్లును, అలాగు చేముటహడ 
(పకృతి పురుషులు కలియుటచేత ననియు, బుద్ధి అవాం 
కారములనే _సాధనములగుండా (పకృతి పురుషుని 
విగహమును ఫుట్టించుచు, చానితోటి వక్యభావమును 
కలిగించుచున్న ది. 

ఇది అన్ని టిళోను కవ్హమెనమెస్టు ఎందుచేతనంచే, 
అసలు ఆత్మతోటి ఐక్యతకు చాలా దగ్గజగా వచ్చియున్న 
ది ఇదే అక గోటి ఐక్గమా? అన్నేభ్రాంతిని కలుగజేయు 
చున్నది. (భాంతిచేశ కొందబు ఇటే ఆఖరు పట్లు 
అనిన్నీ, ఇచే జీవాత్మ, పరమాత్మల సంయోగమనిన్ని 
తలచుచున్నారు. కాని అది సత్యముకాదు. 

యోగనూూత్రములలో, రెండుతగగతుల మనుష్య్యలను 
గుజించి చెప్పబడి యున్న ది. 

౧ విజేవాలీనులు _ (పకృతిలీనులు, అన్కి ఇద్దణు 
నాడ భావప్రత్యయసంఘమునకు చెందియున్నారు. 


రోకో 


న. 
యోగ నూత్ర సిద్దాంతము 
III I Ns 
భావ ప్రత్యయులు 

భఛావ్యపత్యయ. లు అనగా మనవలి దేే ఖాంది భరాదులు 
లేకుండ పుట్టినవారు, మటియు మోక్షమునకు అడ్డుగా. 
నుండే అజ్ఞానమును (శోసివేయటకు తగినశ్ల కీని స్వభావ 
సిద్ధముగా sss యో సూ ౧ ౧౯ 


యోగి 

యోగి ఉపాయ ప్రత్యే యుడు, అనగా సరియైన యుపొ 
యములను సాధనములను ఉపయోగించి, ఆత్మకు, 
ఆత ఇౌనిదాన్‌కిని  _ ఉండేభేదమును కనీపెట్టగలవాడు. 
యో ఫొ వ్యాస భొప్యును ౧-౭౦ 

ఈతడు ఎవునశిప్పీన శెంకుతీసగతుల నునుష్ఫ్యులక రాకు 
తక్కు.వవాడుకాడు, ఎందుచేతనంళే వై కెండుళీర? తుల 
వల్ల అవలంబించఒడీన సానంద, సాస్మిశాసనూధులు 

గ 

శాండింటిని అతిక్రమించి _ మె మొ కుపోయి ము కిని సంపా 
దించుటకు శ క్రిగలిగి యుంటున్నాడు= 


సన్యాసము, తపస్సు 


సన్యసించనమా(త్రమున, పస్సు చేసినంత మాత్రము న 
(పయోజనము లేదు. యోగియె నవాడు పూస్ణమైన లోపలి 


ర్మ 





యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 


Pe కాపా రాయనా ననా రాయు ానానననపాకాకా. 


వీని పొండి ఆశ్నకున్కు బయటనుండే (ఫపంచమున 
శశ లి | 
కున్క ఉండేభేవమును తెలిసికొని, తన స్యతం[త్రతను పొం 
దుటకు శ క్తి న కలిగిియుండనలెను, మటియు చేవతేలు 
ఫొందలు.. ఇతీింపురుషులు. చిక్కుకొనకుండా ఉషాయ 
ముతో పనివేసికొసనలెను, 

బుద్దిగుండా సంవాడించే లోపలిజానమునల్ల మాత్రము 

స్‌ దః aa) 
భోపలనుండే ఆత్మను జెలిసికొనుట సాధ్యము కాదని 
యోగి యెజీగియుండనలెను. అనుభవములో, బుద్ధియొక్క_ 
నడతనుబటి జఆత్చేఉన్నదని ఊహీంచనచు వేగాస్క 
టి గే ల 

“వేలుగా మూచుటకుగాని _తెలుసుకొనుటకుగాని సాధ్య 
ముకఠకామ, 


సన్ను, లేక చూడబడు విషమయమునుగాన్సి తెలిసి 
కొనవచ్చును, కాని, 

నేను లేక 'తెలిసికొ నేఅత శు కనిపెట్టజాలము. 
బుద్లిస్తి అహంకారమును తనలో అంతక్భూతము చసికొంశు 
చేగాని తెలిసికొనేఆత ] శతెలిసికొనబడే అత్మ ఎన్నటికిని 
"కాబ్లాలదుం స 


ళో 


యో నూత్ర సిద్దాంతము 


శప రంభలా ననా. వరటుగాలనరాోర్యాత దంతాల న దానాల టాలులతాకోరీ. 





పస్తువ్రుల చివరలు కలిసికొ నేసణమును క బిగ యుంటూు 
న్ని. 
లోపలిజ్ఞానమునకు సంబంధించినమట్టుకు (06127 ప 
కి. హేవియరిస్థుల ను, పాతంజ కేయులును ఒ కేఅభి 
{(పాయమును Mess ఎబెందుకంక్కు ఆత కన 
మును పొందుటకు లోప పలిజ్ఞానము (Introspective 
Knowledge) యొక్క. సహాయము అవసరమువేఏని, 
ఇస్టరును ఒప్పుకొనుచున్నారు.. కాని బిహేవియరిస్టులు 
ఆత్మ అసలేవేదు అనిపాడించేనారు. సాతీంజలేయులు, 
అత్‌ కాన్న దని ఒప్పుకొనుచు “దానినీ తెలిసికొనుటకు 
మజీయొక విధమైన జ్ఞానము సాధనముగా నుండవలెను 
అని చెప్పుచున్నారు, 


సవితేర్కసభూధి తరువాత మనము చర్చించుచున్న 
సంగతులు సామాన్యమనుష్యునకుబోధపడువి షయములు 
కావు, సామాన్యమనుమ్యునకు, తనా రలు లేక నూశు a 
రూపములను గుటించిగాని, జ్ఞా నేంద్రియములను గుణించి 
గాని, రజ_స్తమోగుణములను అణగదొక్కి. సత్వగుణ 
మునువృద్ధి చేసియున్న బుద్ధినీ గజించికాన్సి ఏమియు తెలి 
యదు, 


రో౭ 


యోగ న్మూత్ర సిదాంతము 
m 


సం ప్రజ్ఞాత సమాధి 


కాబట్టి పై నచెప్పిన నాలుగువిధ సమాధులు “సంప్ర 
జ్ఞారేసమాధి' అని పిలుపబడినపుడు అపేగువల్ల మనము 
ఈ క్రీందివిధముగా అర్థము చేసికొనవ'తెను. 

జ్ఞానములో తెలుసుకొనువాడ్కు తెలుసుకొనబడు 
వాడు అనేద్యంద్యము ఉన్నదనీ, తెలుసుకొనబడు 
వస్తువు, స్థూ లములోనుంచి నూక్ష్శుములోనికి మాటు. 

న్న ప్పటికిన్సి మనస్సునకు సంబంధించిన సంగతులు 
"తలుసుకొనేవాడు, మనోన్నిగవాము చేయుటలో కొత్త 
వాడు ఏసప్పటికిని వై నచెక్సిన ద్యంద్యము ఉన్నదనియె 
మనము అర్థము చేసికొనవలెను, 


యోగము __ బొద్దధ్యానసిద్దాంత ము 
థి షు 


యాగ సిద్ధాంతమున్ను బౌద్ద ధ్యాన ససిద్ధాంతముతో 
పోల్సిమూచెదము.. పరీక్రీంచి పసన మనస్సుకు 
శిక్షణనిచ్చి, అభ్యాసముచేయు విషయములో, "రెండును, 
బకేప ద్దతిని అవలంబించినట్లు కనబడు చున్న వి, అంతేగాక 
స్తాన కా అనేమాట బౌద్ధసిద్ధాంతములో నుండియే 
'యోగములోనికి తీసుకొన్న ట్లు కనుబడుచున్న ది, 


5౮ 


యాగ సూత్ర సిద్ధాంతము 





అనుపాదసుత,లో ఈ క్రిందివిధముగా 'చెప్పబడియా 
న్నది 'బిక్టులు కోరికలనో విసర్జించి చెడుభావములను 
పదలి మొదటిధ్యానములో (ప వేళించి, అందులోనే 
ఉంటున్నారు.” 

వీజాంతేముగా. ఉండుటచేత్క మనస్సుకు నిలక డకలిగి 
జికవిధమైన  సంశోవము మొదటి ధ్యానములో 
కలుగును. 

కలియుట, మనస్సునకుతగులుట్క చూచుట కదలుట్క 
(గహించేక శక్రికలుగుట్క కోరిక, ఎన్ను కొనుట్క (ప్రయ 
త్నము, మనస్సుతో బాగాగమనించుట్క, నిర్ల త్యభాన 
ము మనోన్నిగహము ఇవియన్నియు. బాగుగా 
అవగాహాన అగును. మరిన్నీ ఇవి అన్ని యు వరుసగా 
పుట్టు నఫుడు తెలిసికొసబడుచున్నవి, నిలిచియున్న పుడు 
అర్థము చేసికొనుచున్న వి, అవి విడిచి వెళ్ళిపొయ్యటప్పుడు 
'తలిసిఫొనబడుచున్న వి, 

ఇటువంటివే ఇతరచవోట్లగూడ చెప్పబడి ఉన్నవి, 


సరియై నన్మిగహము, లేక, ధ్యానము 


' కోరిక లనువిసర్జించి చెడుభొవములు లేకుండా ఉన్న 
ప్పుడు, మొదటిధ్యానములో (ప్రవేశించి, ఉంటున్నాడు 


4 రా 





“యోగ సూత్ర సిదాంతము 
యు 


వ వదరా మతాల ాానాప. 





మనస్సును జానిమోద నుంచి సిలివినపుడు, ఆది *సవికర్క 
సవివారి మనబడును  వకాంతము"*ా ఈధ్యానము 
వే కుబడినపుశు, మశస్సు కరుణ శోన్సు సంఖో నము 
తోను నిండుచున్న గె, 

మొందటీ ధ్యానము తగ్షిహోయినపుకు “'రెండకభ్యాన 
ములో (ప్రవేశించి దానిలో ఉంటున్నాడు. దీనిశ్కోశోపలి 
మనస్సునకు శాంతికటుసు మన్న ద. ఛ్యాసములో 
మనస్సు, నిగహీంపఎడుబచేక, రెండవ చాలిమోన, ఆధా 
పడకుండా ఉంకుట్క "పణ, సాశోవములతో హాకీ 
ఉండుట కలుగుచున్న ని. పిమ్మట కరుణను య. 
దించుటచేత సమత్వముతో కూడుకొన్న మనస్సు ౫ 
డై శరీరములో ఒకవిభమగు సంతోవమున్సు ఈవిఫము 
గా అనుభవించుచున్నా డు. 

శనిర్భలమైన మనస్సు గలవాశ్కు సుఖముగా నటు 
న్నాడు, అనివీనినిగూార్చి ఆర్యులు చెప్పియున్నారు. 19 

ఈలాగుచెప్పుచు  నకాడవధ్యానముళో (ప్రవేశించు 
చున్నాడు, 

పిమ ల, (నుఖద్కూఖముఎను విసర్జించి) నొల్లనధ్యాన 
ములో (పవేశించుచున్నాడు. దీనిలో న్యచ్భమైన చె వైరా 
గ్యముతో కూడుకొన్న మనస్సు గలవాడై, నుఖదుఃఖ 


గిం 


యోగ న్మూత్ర సిద్ధాంతము 
ములను వదలీనబాడె ఆనందించుచున్నాడు. 
లు 


బౌద్దము - యోగము 


౧ బొద్ధసిధ్రా రతేములోను యోగముతోను కూడ 
నేన్ను = సాగి అనే అశాశ్యతే మైన భావము సళించ 
వలయును” అని చెప్పబకీయున్న ది, 

౨, *“నిను-నావి అనేతలంవు, ఒ శీధాంగా (పనపీం 
షో డానిని ఆపుచేయవల యునని శెండుసిద్దా ౦కేములుకు 
ఉప్పుళొనుచున్న ని, 

ఆత్మను. తెలుసుకొనే మెట్టుకు వచ్చేటప్పటికి వైన 
చరాపించినట్టుభేదము కనబడుచున్నది 

3. బొద్దులు- “నీను నాది అనేభావము నశించిన 
తీర్యాత, నిర్యాణమును పొందుచున్నాడు! - అన్నారు, 

రాగము దీనితో ఆఖకుఅయినది, 

ఇప్పుడు అసం(ప్రజ్ఞాతస మాధిని “గురించి అలో 
చించదము, | 

అనం ప్రజ్ఞాతీ సమాధి, అనగా 'తెలిసికొనబడే వివ 
యమ్ము వట్టి సంస్కారము మాత్రమే అగుచున్నది 
అప్పుడు తెలుసుకొనబడే నాడు అ నేభేదజ్ఞానము నశించు. 
చున్నది, యో|సూ! ౧ ౧౮ ౫౦. 


3X సూత్ర సిద్ధాంతము 


ఆత్మ - అభివృద్ధి 


యోగసూత్రములలో ఆక్మయొక్క, పెజటుగుటను 
గుజీంచి వృద్ధిని గుజించిన సూచనలు అక్కుడగు.డ 
ఉన్నని. కాని, ఈవిషయమై, బుద్దునియొక్క. బోధనను? 
ఆలోచించవ లెను. 


బుద్దుని టోధ 


చని వోవుటకుపూర్యము ఈవిధముగా శిష్యులకు 
బోధిరాదివొడు ఫా 


“అదృష్టనంతొడు మొదటిధ్యానము పిమ్మట రెండవ 
ధ్యానము, తరువాత సూడ వధభ్యానము, అవతీల నౌల్లన 
ధ్యానయును పూర్తి చేయుచున్నాడు. నౌల్లవధ్యానములో 
నుంచి లేచి ఆకాశములో (పవేశించుచున్నాడు. దీనిలో 
నుంచి వీమియు లేకపోవడము (Nothingness) లో 
ధమ చుచున్నాడు,. దీనిలోనుంచి లేచి భూడకపోవ 

ము, చూడడములోవవేశించుచున్నాడు, దీనిలోనుంచి 
జ చూడడము, మొదలై తన్నుకు నశించి శాంతేస్థిలీని 


పొందుచున్నాడు,” 


యో! నూత సిద్ధాంతము 


విశదనుగ = నిర్వాణము 
ధీ 


*విళుద్ధమ్గ,' అనేగంధములో ౧ పునర్జన్మ లేక ఉండడ 
మును గుజించియు _౨. ని ర్వాణమును, పొందడ మును 
గుజించియ్యు వివరముగా చెప్పబడియున్నది, 


ఇప్పుడు ఈగొవృసిద్ధాంతేములను గుజించిన చర్చళవి, 
మనోన్నిగవామునకు సంబంధించిన సామాన్యవిష యము 
ఖను చర్చించిదము, 


మనస్సు వ్యాపారములు 


మనస్సుమయొక్క ఇ వ్యావాగనమును ఫూర్రిగా ఆఫ చేస్తి 
మనోనగిగహము కలుగుటకు కావలసిన సొధనములను 
గుణించి యోగ సూత్రములలో ఈక్రి* దివిధముగా శు 
యున్నది. 

దీనికి ఉడే ఆటంకములు, వాటిని తొలగించుటకు 
కాపలిసిన సాధనములు వీనినిగతించి మన మిప్పుడః 
శర్చించుచున్నా ము, 

యోగములోన్ము బౌద్ధమత ములోనుగూడ, మనస్సు 
నిలకడ గలుగజేయుటలో యోగికి ౧. సరియెన గాలము, 
జ సరియైనస్థలము 9, ఇతరవిమయములు ముఖ్యానసర 
ములని చెప్పబడి యున్నది, 

స్వేతాశ్యతరోపనివత్తులోను మైత్రయాగిఉపనివత్తు 
లోన్కు కఠోపనిషత్తులోన, భగవద్షితలోను సాంఖ్య = 
యోగములు ఏవైపునకు మొగ్గఉందేదిన్ని చాప్పబడి 
ఉన్న ది. 

కాని యోగాభ్యాసమునకు సంబంధించిన కొన్ని లక్షణ 

శల 





యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 





ములు, ఉపనివత్తు లకంటు, పూర్వకాలమునుంచిగూడ 
ఉండేవి. 


ధ్యానము, నిగవామునకు నంబంధించిన కొన్ని పద్ధ 
తులు యోగసూ[తములు రపడకపూర్యమునుంచి. 
గూడ, చాలకాలముకిందనుండి ము ఉండెను. (దాస్‌ గుప్త 
'ఆూగఫిలాసఫీ పే - ఈ) 


లి 


ఆటంకములు 


న్మిగవామునకు ఆటంకములు అనేక తరగతులుగా 
వర్చడియున్నవి. ౧. జాడ్యము _౨. సోమరితనము. 
స్పిమితములేశ ఉండుట. 

మనస్సు కదలుటకు పడకపోతే చానిని సోమరి 
తనము అందురు, 

మనస్సు కదలుటకు శ్రి లేకపో కే దానివేరుస్త్యానము 
కాబట్టి, ఒశేదృష్టిమాదనిలుపుటకు, శ్రి కితోడు, ఇష్టము 
గూడ ఉండవలెను రెండింటిలో వదిలేకపోయినన్సు 
'యూగిక్కీ ఆటంకము కలుగును, 
ఏ, సంచేవము. 
ర, మనస్సును స్థిరముగా నిలుప శ కి లేకపోవుట. 


tog 


యమా నూత్ర సిద్ధాంతము 


న న. 





యోగిమైనవాడు  మనోవికారములను పూర్తిగా 
అణచివేయుటకు శ క్రిగలిగియుండవలెను, మధ్యకాల 
ములో వమా(తేను అఆజాగతగా ఉన్నను పట్టు తగ్గి 
పోవును, 
౫. (ప్రపంచమును గుణించి ఉండు తప్పు అభిప్రాయము, 

యోగి, మనస్సులోని తలంపులనేకాకుండ్తా పనులను 
గూడ ఆభ్యాసము చేయవలెను. తలంపులను పనులను 
ఉఊోవాలన్సు అన్ని టినిగూడ న్మిగహించేశ క్రి గలిగియుండ 
వలెను. 

సుఖములను అనుభవించవలెననే కోరికలు ఉన్నంత 
కాలము మనస్సును మై వస్తువులమోద నిలుపుటకు ఎంత 
(ప్రయత్నము చేసినను, లాభములేదు. 

ప్రపంచముమోన అశఉన్నంతకాలము, వై రాగ్యము 
గాన్ని ఇాంతబుద్ధిగాని, సాధ్యముకాదు, అది ఉన్నంత 
కాలము మనోవికారములను అణగదొక్కుట సాధ్యము 
కాదు. 

శాబట్టి అబద్ధవుజ్ఞా నమున్చు (భ్రాంతిన్కి నశింపుచేసి నిజ 
మైనజ్ఞానమును పొందుటకు అభ్యానము చేయవలయును 

సిజకత్యమున గుజీంచి, జ్ఞానము లేకపోయినను 
ఆక్మానాక జ్ఞానము శేకపోయినన్సు మనోవికొరములను 


౬ 


EY 


యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 


వోలగింప సాధ్యము కొద్పు, 
మనోవికారము లన్ని టికిని మూల కారణము. సరియైన 
జ్ఞానము లేకపోవుటయు అజ్ఞానములో ఉండుటయునే 
ఆయియున్న వీ, 
కొన్ని శక్తులను సంపాదించుటవల్ల ను మనస్సునకుకొన్ని 
అనుకూలమైన లక్షణములు గలుగుటవేకన్కు యోగులు 
సమాధిని పొందినామని (భాంతి చెందుచున్నారు, 
ఫొందజు ేవతాళక్తులను (Magical powers) 
వెదకుచున్న వారై, న్లైవల్యమును పొందలేకుండా 
ఉనా మగువ కాంత తనా అవసరమనే జ్జ ప్పి తప్పిపోయి) 
విభూతులు అని పిలువబడే చేవ తొన్పక్రుల వెంబడీని పోయి 
అసలు ముఖ్యమైనవని మతీచిపోవుచుస్నా రు. 
ఈశకాలపు హాఠయోగులు కొంతమంది దేవామును 
నిగ్రహించేశ కిని సంపాడించినవెంట కే వారిద్భష్టీని అసలు 
'పొందదగిన _ వస్తువుమోదనుండి తప్పించి సాధనముల 
.మోాదికి మటలించుచున్నారు, ఈసీధముగ్యా ఆత ను 
తెలుసుకునే ప్రయత్నమును మాని వేయుచున్నారు. 
యోగనూ[త్రములు, నూత న యోగులను, ముందుండే 
ఆటంక ములను కష్టములనుగుటించి పాచ్చరించు 
చున్నవి. 


ర. 


యో సూత్ర సిద్ధాంతము 

చె నచెప్పిన త్‌ మిది ఆటంకములకుతోడు -- అనగా 
౧. జాడ్యము, _౨సోమరితనము, 9. సందేహము, 
రో. అజ్య్యగ తృ సిమితములేకపో వుట, ౬. (పపంచముతో 
సంబండము, ౭. డానినిగుజించిన తీస్పు అభి పాయము. 
లా మనస్సును ఒక టేదృష్టిమాద నిలు పలేకపోనడము. 
౯ పొంచినడానిని నిలుపుకొన లేకపోవుట -- అనువానికి 
తోడూ, మజికొన్నిటిని యోగసూత్రములు. చెప్పు 
చున్నవి. అవివవియనగా 
౧. మనసులోనుంచి వుశ్చేవాధు  బయిట్మిపపంచము; 
"బేవుళ్లు, 
౨. కోరికలు లభించళేదు అనునిరాశ, మనస్సుయొక్క 
ఉ(దేకములుకూడ, భాధలు అని శోలియనలెను. 
౨, చేవాము నిలకడ చేగ పోవడము, 
(ef ఉచ్చ్యాస , నిశ్యాసములుు 

ఇవన్నియు. వైనచెస్పీిన తొమ్మిదింటితో కూడనే 
ఉన్నవి, 

మనోన్న్మిగవాము కలిగిన వెంటనే ఇవన్నియు విడిచి 
పోవుచున్న వి. 

చేవాము, సరియైనస్థితిలో ఉన్న దా? లేదా? అనేవీదా 
రణ 'యోగసూ(త్రములలో (ప్రారంభించబడి, (క్రమేణా 


స్యా 
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నృద్ధిపొంది తుదకు అగి ప్రత్యేకశ్యాస్త్రము క్రింద 
ఏర్పడినది, 

జేవామునకు సంబంధిం చినంతీమట్టు కు మనశ్శా(స్రు 
ముయొక్క చిక్నిలు ఇక్కడ చూసించబడినవి, అవి ఉప 
నివత్తులలో కూడ ఉన్నవి, 


వ్యాసభొ aX iv fo, 25 
ఆటంకములు ; విరుగుడు 


(డ గిఅటగమునకు ఒకటిరూ. లేక. యెక్కూనగనో 
విటుగుడులు ఉన్నవి. విజుగుడు అనగా తొబిగించే సాధ. 
నము, 

యోాగాంగములు ౨. అనగా యోగమునకు సహో 
యము చేయు సాధనములు. ఇవి ఆత్మకుడండు. అటంక 
ములను తొలగించుటకు సవా తుముచేయుచున్న వి. ఉదా 
వారణము.  చేహములో బలహీనత, అవయవములలో 
సిలుకడ లేకపోవుట ,ఉన్భ్యాననిశ్వాసములు తీలక్రిందగుట,. 
ఇవన్నియు, మనస్సును కలవర పెట్టి నిశ్చలముగానుండునట్లు, 
చేయుటకు సాధ్యముకాకుండ చేయుచున్నవి. 

ఫీటినన్ని టిని అపుచేస్కి పూర్తిగా తొలగించ వలెను. 


గ , 


మూ నూత్ర సిద్ధాంతము 








మనోన్మిగహముచేయుటక్కు మనస్సు వలాగు శుభ 
ముగా నుండవలెనో అ డేవిధము7ా చేవాముమయొక్క 
శుచిత్యముగూడ అవసర మైయున్న ది. యోగి అవయవము 
లనుగూడ నిగ్రహించి స్యాధినములో నుంచుగొనవ పెను 

కూర్చున్న పుడు చట్టుయుక్క_ మొదలు (స్థాణు) వలె 
కదలకుండా వెన్నెముక మెడ్క తేల అన్నియు నొక 
పజ్క్క్‌లోనున్న ట్టు ఉంచవలెను, అలాగుఉంచ్చి ధ్యానము 
నకు అనుకూలమైన ఆసనములను పూనవలయును, 

(కొ త్‌ గా బయలు చేరిన ముద్రబు అనగా (వేళ్ళను 
వంచుట్ట చేతులను వంచుట్క శరీరమును వంచుట, 
ఇవేవియుగూడ యాగసూక్రములకు సంబంధించినవి కావు, 
మజియు -- న్యాస కునేవకూడ (అనగా 'చేహముయొక్క 
వేజువేటు భాగములను తగులుటా) యోగసూత్రము 
లకు చెందినదికాను. 'ఆంధత్రికళా(స్తుమునకున్వు అ స్పికత 
కును సంబంధించినది. 

న్యాసమనగా శరీరమును అనేశవిధములుగా వంచి 
వ్యా మామమును కలుగజేయు విధానము, .. 

ఈవిధముగా, దేహము, అవయవములు కండలు 
కదలి పనిచేయునప్పుడు భ గవంగునితో చైక్యము కలుగు 
యన్నది అనేనము శస ము కలుగుచున్నది, అకారణముచేత 


౬౦ 





"యూన నూత్ర సిద్ధాంతము 


ననన న న చానంనా మకార నాలం. 
న. 





ఇస కేవలము శరీరవ్యాయామమని చెప్పబడ దు. 
ము(గలవలన ఆత గో కము కలుగునని చెప్ప నలను 
పడదు. ఇవి బహుశః (Magical symbols) ఇారడి 
చిన్నెలు అయియుండవచ్చును. వాటికి తరువాత కొత్త 
Ss కలుగ దేసి ఉండనచ్చును. ఈము(ద్ర టు న్యాస 
ములు, యోగసూత్రములు అంగీకరించున ికావు. 
యూగసూ్రములపకారము జోవాము, మెడ, తల, 
వెన్నెముక కదలకుండా రాలివలె నుండవలెను గాని, 
కదలుదూ ఉండకూడదు. 
కదలుచుఉండిన, న్మిగవాముసకు సాధ్యము కాదు. 
ఆకారణముచేత పాఠ యోగమునకు సంబంధించిన ౮రీ 
ఆసనములు యోగము ఆభ్యసించు వారికి ఉపయోగ 
పడునవి కొవు. దీనినిబట్టి యోగమునకు కావలసీన 
ఆసనములు వేజు అని స్పష్టపడుచున్న ది. యోగమునకు 
ఆసనము నులభముగా నిలకడగా నుండవలెను, 
అయినప్పటికిని, వ్యాసభావ్యము, ఆసనములు జంతు 
రూపములుగా 'వేయవలెనని చూవించుచున్న ది, 
ఆయా గళ్ళాన్ర్రము “శానను నిగ్రహించి (పాణాయా 
మమును చేయుమన్కీ ఆలాగు అభ్యసించుటచేత, తుదకు 
చాల నేవు ఊపిరిని ఆపుచేయుటకు క క్రి కలుగుచున్న దస”. 





రూ సూత్ర సిద్ధాంతము 


చెప్పుచున్న ది, 
శ్వాస 
౧. శ్వాసను లోపలికి తీపికొనుట్క, వెలుపలి! విడుచుట 

"రెందుతాడ $ెంచెము స్థలములో మతమే ఉండ 

పలన్కు 
౨ ఊవరిసంఖ్య తగ్గించ పలెను 
5 కాలము ఎక్కువగా నుండవలెను, 
రో ఈవిధముగా, దేహము తక్కువ పర్యాయములు 
ఊసికవిడుచుచ్చు క మేణతగ్గించి, చివరకు చాలా సేపువణకు, 
ఊపిరివిడువకుండా ఉందేశక్రివి సంపాదించవలెను, ఇటు 
చేశుటలోో లోపలికీ గాలివోకవోవుటకోత్క, ఊపిరితడక, 
చచ్చిపోవుట తటస్థించకుండా ఉండేలాగ జ త్త గౌ 
ఉండవ లెను, 

(Autonomic system) తనంతట తానే పనిచేసే 
విధానము, నరములకు ముఖ్యస్థాన మైన మెదడుతో కలిసీ 
యుండుటచేత చానంకేట అది “పనిచేనే విధానమును నిగ 
పంచుట సాధ్యమైనపన్సి అన్ని నూతనముగా, యోగ 
సిద్రాంతులవలన కనిపెట్టబడియున్న ది, 

ఈకనిపెట్టుటలో, 'ప్రత్యేకవక్కు యోగసిద్ధాంతీము 
నశే కలదుగాని, ఇతరములకు లేదు. 


an) 





న. 


యోగ సూత్ర సిద్దాంతము 


తాంత్రిక సిద్దాంత ము 


అ బే కాలములో తాం గ్రికసిద్దాంతీము, షట్‌ చక్రము 
లను నర్వహీంచే విధానమును కల్ఫితేమయ్యను. దానికి 
అనుకూలముగానుండు కొన్ని చేహసంబంధ మైన మార్చు 
లను అమోఏంచఛచియుండీరి, 

యోగఇా్త్రు మన్నన్నో ఒక్క ఉపిరి విగుచుట్క 
వీట (శచ్భా (న నిశ్యాసములు) ర్త మాత్రమే స వల్య 
మునుగాని మోత్సమునుగాని కోలే యోగులకు, గతో 
యని నిరూపీంచియున్న ది. 

శ్యాసను న్మిగపీంచుటచేత పరిశు భ్రతేకలుగు చున్న 
నియ,  చేవూముగోన మలినమంతయు కొట్టుళొని 
పోవు మన్న దనియు అనగా భూతశళుద్ధి అగుననియు చెప్ప 
బడినది. ఇవిఅన్నయు (కొత్తగా చప్పుబడినవిగా ఉన్నవి. 

'శ్ర్యాసను న్యిగహించుటచేత్క మనస్సున్యు ఒశేవిషయ 
మున నిలుపుట సాధ్యముగుచున్న ది, 

మజీయు చేవామునకు, ఆత శ్షృకును గల భీదమును గ్‌ 
పెట్టగల జ్ఞానమును కవ్పీ వేసిన కర్మ; శ్యాసనిర్యవాణముచే 
సంతత 


[యో, శా ౨-౫౨] (థా ఉ. ౧-౩ ౫) 


| 
౬౩" 





యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 








అయినను యో గసూత్రములలోగూడ శ్యాసను 
న్మిగహించుటను గుణించి  చానియొక్క ఫలితమును 
గుటింద్కి అతిశయో క్రి గానే చెప్పబడీయున్న ది 
ఇంగుకు కారణము ఉపనివత్తులలో 'చెప్పియుండు 
“వూర్యవాసని గాని వి రిజకటికాదు, 
(పాళీ రాన వభువు కనిపెట్టిన (పాతౌనానయజ్ఞ ము. 
యూునపుడు, వానోవ్యుడు ఊపిరిపీల్చి విడుచు మూల 
ముగా బేడకేగని య జ్ఞ్లము వేయుచున్నా డని తలంచిరి. 
మజీయు snes పరమాత్శి శ్యాసవిడుచుటవల్ల , 
బయ టపడినవని ఉపనిషత్తులఅభిప్రాయము.(కా.ఉ ౬-9౨) 
వాస్త వములో, తీరు వాతీవచ్చిన (గంధములలో మను 
మ్యడు గాలిని లోపలికి పీల్చినపుడు, “సో” అజే శబ్దము 
చేయ చున్నా డనీ వెలుపలికి విడుచునవుడు, “హమ్‌ అనే 
ధని శోయచన్నాడనస్కీ ఈవిధముగా తనకు తెలియ 
కుండానే, “అజపు జపి అనేశబ్బములను చేయచున్నా డనీ 
ఈవిధముగా జీవాత్మయే పరమాత్మ అగుచున్నాడనీ 
అందునేత (“స్లో _ అహం) అనగా అవేశనేన్కు అని చెప్పు 
చున్నాడస్కీ ఉన్నది. (ఖేర్‌ - సామ్‌ - ౫-౮౮) 
ఇది కేవల కుంభకమని వీలువబడుచున్నది. 
[(హఠకయోగ। (ప్రా ఓఒ౨-రల కూడ, చూడుడు] 


జర 


క. 


"యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 
శ్వాస - న్యిగహము 

శ్వాసను న్యిగపించుటవేత, దేవూములోని వ్యాధులు 
నశించునని, మనుష్యుసికీ అందమును, దీర్హాయువును 
ఇచ్చుననీ చెప్పుట (పాణా వరామపు ముఖ్యోద్దేశముశాదు. 
కాని కొయసంపత్తు శరీరము లో సములేనిషాా కావ 
డము, అనగా, అందము నాజూకు (౮౫2౦6), శక్తి 
వదులుగాకుండా ఉండడము మొదలై నవన్నీ, శ్యాన 
నిర్యాహమునల్ల యోగివంన పొందబడుచున్నవని ఒప్పు 
తొనచున్నా రు, (యో! శా॥ 3 - ర౬) 
(యో, శా. భావ్యం, తత్వ వైశారది 3 - ఈ౭) 


తపస్సు 

యోగసూత్రములలో తీపస్పునుగుటించి ఎక్కువగా 
జెప్పబడియుండ లేదు. ,యోగ మునకు తపస్సు అవసరము 
లేదు. కాని తపస్సుఓకవిధమైన “క్రియాయోగ మని 
ఇప్పబడియున్న ది. మజియ్యు తపస్సు, నియమసిద్ధాంతే 
మునకు నంబంధించిశ అయిదింటిలో ఒకటి అయియా 
న్నది. పూర్వకాలములో, శరీరమునకు హింసను కలుగ 
'జేసేతపస్సు మొదలై నషి అంత ఉచితేము అమునవిగా 
తలచబడ లేదు. 


స్ట్‌ జో 


యోగ నూత్ర సిద్ధాంతము 

అ జేవిధముగా -- వేనములలోవిధించిన హీంసతో 
కూడిన యజ్ఞ ముబకూడ మంచివికావని చెప్పబడి 
ఉన్నది, భగవద్ద్గీకరోకాడ యజ్ఞములముగుజింది కొద్దిగా 
ఇజప్పుదున్నద్కి గాని చూనికి ఎక్కువనిలున ఈయ నేదు, 
(భగవద్షీత। అ. ఈ శ్లో. 38.) 

యోగముకూడ హింసజటోకూడుకొన్న యజ్ఞమును 
నిరాకరించి విముక్తికి అహింనతోకూడుకొన్న బౌద్ద 
జైన సిద్ధాంతములను అవలంబించి మున్నది, 

"దేహమును కదిలించే ఆసనములు మొదలైనవి 
మనోన్నిగహమువకు భంగము కలుగ జీయుచున్న కారణ 
ముచేత్క ఖండించియుండ్కి హింస, కదలికలతో కూడు 
కొన్న ణజ్ఞయు  మంచినని 'ఊూగము. వలాగు చెప్ప 
గలదు] 

యజ్ఞములు నిరా! రంచినను ఉపనిషత్తులలో చెప్ప 
బడీన ఓంకారశబ్దము, అంగీకరించబడీనది. ఓంకారమును 
వరుసగా చాలాసేపు ఆగకుండా చెప్పుటచేక్క మనస్సును 
ఒశేవస్తు వుమాదనిలుపుట సాధ్య మునసీ తలంపులను 
'వూర్తిగా ఆప లేశ పోయినప్పటికిని, "ఈశ్వరుని భ్యానించు 
టక్కు సహజమైన శబ్బమనిన్ని, యోగము ఒప్పుకొను 
చున్నది. (యో. శాం ౧. ౨౩౭) 


౬౬. 





యోగ సూత్ర సిధాంకేము 


ధ్యానము 


భ్యానమువల్ల, "చేహమున్ను నిగ్రహించవచ్చునన్నీ 
ఆకారణముచేకీ, చేవాము చేయవలసిన ముఖ్యమైనపనీ 
థ్యానమనీ, ఊరక తా త్కాలికము?్యా చేహములోనుండు 
లోపములను సవరణచేయుటకుమా[శ్రమే ఉపయోగపడు 
నది కాదనీ హెకాగమువలన కనిపెట్టటడీయున్నది, కేవ్స్‌ 
కూడ ఇట్లే చెప్పీయున్నాడు, 

జేమ్స్‌ ప్రిన్సిపల్స్‌ ఆఫ్‌ సైకాలజీ ౧ ౮3౫ 

కాని చేవామును నిగహించిన మా(శ్రమున మనస్సును 
నిగహించుట సాధ్యమైన పనికాదు. 

ఇంద్రిుము బుద్ధినహాయము శేతే ఆశ ను అటకా 
యించుచున్నపి, 

మనస్సును ఇంద్రియములలోనుంచి నుజిలించి నందా! , 
ఆత కు హింస కలుగుచునే ఉండును శాబట్టి మన 
స్సును ఇం దియములలోనుంచి మటజలించవలెను, ఇది 
ప్రత్యాహార మనబడుకు. (యో. శౌ. ౨ ర), 

(మినస్‌ైన్‌. డేవిన్‌ బుద్ధ - ఫిలాసఫీ ౮౨. ౮౩9) 

ఈగ సిద్ధాంతము ప్రకారము ఇ్ర౦ద్రియములలో దేనిని 
గూడ, కావలెనని చెడగొట్టగూడదుం వొటీపనీనిగూడ- 


౬౭ 


న న RT Te re 


"యాన సూ సిష్టాంతిము 





atte తయరు న్యాయాధి దారు. arnt WERE ETE WTR RE కాం కాకా! అలలా అంజ య మారయ. ఆగం అం రలాాన కరాలాకా రాల జనా ంనతతనాంాల నానా అలానా బాయ అలాల లంగాలు లమ 


జెడగొట్టగూడదు. శలంపులు ని; గహించబడుటవల్ద నే 
ఫో. 
క వల్లము లభించును, 


ఈసందర్భుములో మోగసిద్ధాంచమును మూడునూటఓ 
లలో ఇప్పవచ్చును. “ధ్యానము, మనస్సును నిశ్చలము 
గా నిలుపుట, జయించుట” అనేవి ఈమూడునమూటలుం 


జడలొ 


ర్‌ తములు 


"ండు మూడు ఛాగములు 


వీదోబకవివయముమోద మనసునిలుపుటచేత, అ కేక 
ముకైన కక్టులు (విభూతులు ఫుట్టుచున్న వన్ని లెండు 
మూడు భాగముబలో, వెవ్పబడిఉన్న గి. 

(కొ తృణా(పారంభించినయోగ్సి ఈ ఫలములనుచూచుట 
తోనే ఉప్పొంగి పోవుచున్నాడు, కాని అనుభనశాలి 
అయినయోగి, వీటిని అత్మశ క్రి 'పెటుగునట్టి చిన్నెలుగా 
గహీంచ్చి తరవాత జ్ఞానేందియముల నిగహీం చుటకు 
[పయల్నీ ంచును, 

విషయములను పూర్తిగా నిగ్రహించనలెననీ కోలే 
యోగి. (ప్రపంచములోని నస్తువ్చలను కాలములోన్యు 
ఖాళిస్థలములోను తెలిసికొనుటవల్లనూా త్ర మే తెలియు 
సనక అనేక మైన సిద్ధులను: ఫొంనుటవల ల్లమాటశ్ర మే 
"తెలిసికొన జాలడు, 


ఈమెట్టుదాటి పోయి, (పపంచ మనేవిషయము, ఆత ప] 
తపన లేకుండా . వట్టివస్తువుగామాత్రమే ఉన్న 


కున్‌ 


"యోగ్య సూత్ర సిద్ధాంతము 





దని తెలియవలయును, ఇంద్రియని(గ్రహముచేత్క ప్రపంచ 
వస్తు వులమోద కో రిక లన్నియు విసస్టించినపుడు ఈశ క్తి 
కలుగును 


మనిస్సుయొక్క_  నిశ్నెలత్యేమునక్కు మనస్సులోసికి 
వద్చేవివ యములనంబడి మససును పోకుండా వేయుట 
మొదటివని అయియున్నది, ఇది జజీగినపిమ్మాట నీ మనో 

మసస్వులోనికి వచ్చేవిషయములు, మనుష్యు' యొక్క 
జీజఓతముమాద ఆధారపడియున్న వి. తుదకు జ్ఞానము అ నేది 
డంబముకొజుకు, భోగముకొఆకును మనుమ్ష్యుతు ఆశించే 
వన్నువులమిద ఈధారపడియున్న ది, 


కోరిక తగుట యెటు? 
A ౧ 


(వపంచములోని వస్తువులమిది ఆశ తొలగుట మ్య? 
ఈవిషయమై హిందూ, బౌద్ధ జైన మతములు మూడు 
గూడ ఒకే సద్ధాంతేమునే' అవలంబించి ఉన్నవి, 

ఆకర్షించే వస్తువులయొక్క_ అసహ్యకరమైన లక్షణ 

ములవిగాడ మనస్ప్సునిలుపుట. ఉదాహరణము, సైకి కను 
పజే అందముచేత ఆకర్టించబడకుండా ఉండవలెనంక్పే, 
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మన ష్యునిళేలంపు, బౌద్ధ సిద్ధాః శమ లో చెప్పిన ఈ క్రింది 
విధముగా నుండవలెను, 

“పాణముపోయినత ర్వాత "జేహము ఎంత అసవ్యూ 
కరముగానుండునో, (పాణమతో నున్నప్పుడుగూడ, 
అంతే అసవ్యాకరముగా నుండును. కానీ దానికి చేయబడే 
సంరత్షు ణవల్లను అలంకారములవల్లను అస సవ్యాత కప్పబడు 
చ.న్నదిం శరీరము లో మూడువందల యెముక లున్న వీం 
నూఓ యెనుబదియెముకలు కలిసే సంధులున్న వి (j0n॥t5). 
తొమ్మిర్‌ప దపందల వోజ్ఞాబంఢములు _(Tendons), 
ఉన్నవి, తొమి దవందల కండరములు (Muscles) 
ఉన్నవి, రంధ్రముల తోగూడుకొన్న లోపలిచర్మ మ్సు 
రు లున్నవి, ఈ 60ధములగుండా ప 
చెమట నీరు వచ్చుచున్నది, ఇది పురుగులక్క జాద్యము 
ఓక్క నివాస లము గానున్నది. సకల న్యననము. లక, 
ద;ఖములకును పుట్టినయిల్న అయి యన్నది, "దేహము 
యొక్క. తొ మి డి ద్యారములనుంచి చెమటపడార్థ 
నులు బొగాపడిన కజుపులోనుంచి వచ్చే రసమువలె 
'వెలుపల్‌కి పంపజడుచున్న వి, 

కండ్డలోనంచి వుసి వచ్చుచున్నది. చెవులలోనుంచి 
గమిలి వచ్చుచున్నది, మ క్కులలోనుంచి చీవిడి వచ్చు 


e౧ 


"యోగ సూత్ర సిద్దాంతము 
చున్నది, నోటిలోను3దీ ఆహారము లోపలికి పోవుచున్న ది. 
పిత్తము, కళ్లె, ర కృము ఒయటికివచ్చు చున్నవి, (క్రింననుంజే 
సంకు రంధ్రము లభోనుచ్చి మూూత్రేపురీవములు నచ్చు 
యున్న పి, తొంబదితొమ్మిఏి వేల రంధములలోనుండి, 
అసవ్యాకగమైనచెమట వచ్చుకున్నది. ఈచె తుటసీళ్ల 
శొబుకు, ఈగలు, ఫుజుగులు చేరుచున్నవి, ఏకినన్ని టిని 
పైస్సివేస్తి అలంరించుటచేత పుకువులు శ్రీలన, శ్రీలు 
పురుషులను మోహించుచున్నారు, పైనచెప్పిన అసవ్యూ 
కరమైన గుణములన్ని టిని మజిచిపోవుచున్నారు., 
వాస్త వనములో సంశోషమునకు కారణము ఒకటి 
కూడ లేదు. దీనికి నిరూపణ ఇదిఒక శే. ఒక 'జేవాభాగ మ్చేదై 
నను చేవాముకంచి విడిపోయినమెడల అనశా తల ఒడలు 
మీారినెండుకలుగాని, నోళ్లుశాని పండ్లు గాని కఖ్లైగాని, 
చీమిడిగాని మూత్రముగాన్సి కడుపులోని మలినముగాని, 
బజయటపడీనపుడు వొటిఏచూచి మనిష్కి సంతోషించసు, 
వాటిని ముట్టుకోడు, వాటినిచూచి అసహ్యించు కొంటాడు, 
శరీరమును వదలకుండా అంటియున్న అన్ని భాగను 
లున్కు ఆంత అనహ్యాకర మైనవి అయినప్పటికిని వాటిని 
యేుంచుచున్నాడు, శాళ్వతమైనవనీ సుఖమును 
ఇచ్చునవి అనిన్నీ తలచుచున్నాడు. 
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అవటం మామల చ కనాగాభాగావనంతధానా నాల అకాతోలనతన్తనతోతా జలం. అమా. 








న. 


ఈ జేహము ఆకాశములోనుంచిగాని జేవతలలోనుంచి 
గాని పుట్టుటలేదు. ఆభరణములలోనుంచి పుట్టుట లేదు 
వొననళొట్టుచు అసవ్మాముగానుండే కడుపులోని పేగుల 
యొక్క... వూయలోనుంచి పుట్టుచున్నది. కుళ్లి పోయిన 
చేపలలోనుంచిక్ని ముతుగుచున్న బుజిదలోనుంచిన్ని 
చిన్న వురుగులు సుట్టినట్లుగా ఈచేవాము పుట్టుచున్న ది, 


పేమ - కరిగిపోవుట 


ఒకమనువ్వ్యశు, చుట భార్యను ఎకవగ | వేషం 
యను. వీమ్మట నుటీయొకనితో మాట్లాడినపుడు సంటే 
'సించును.. ఈర్ష్యపడును. తేర్యాతే ఇంఫెకనితో వంఖో 
గించినది అని తెలిసినపుడు విడిచి పెట్టుచున్నాడు. అటు 
విను సం ఆస్తీ జుమిబేసినప్పటికిని, తనకు సంబంధ ము లేదని 
తల చిడోరకుంటాడు, 

మొట్టమొదట ఒకనిమివషమైనా వదలి పెట్టకుండా 
-ఉండే(పేమ ఈస్థితికి వచ్చుచున్నది. 


ఈవిధముగా, “నేను నాది అనేభావము నళించిపోవు 
చున్నది. మనస్సు మూడువిధము.లైన ఉనికిలోనుంచ్చి 
వెనుకకు పోవుచున్నది. నాలుగురకములైన శరీరములో 


౦08. 


యో సూత్ర సిద్ధాంతము 


నుంచి వెనుకకు పోవుచున్న, అయిదురకములైన 
పునర 'శగోనుంచి వె నుక కుపోవుచున్నది. వడు మెట్టుగల 
(గావ స్ట క్తి లోనుంచి వెనకకుపోవుచున్నది. తొమి ది 
రకము అన చేహములోనుంచి వెనుకకు భోవుచున డి. 
మం య 

తుక్కు అనసవ్యాముట్టి విగ క్తి చంచుచుల్న సం 

ఈవిధముగా యోచించుటకు “పఠిపక్షభావని అని 
చీకు, అనగా నెండవవారు చెస్పేచానిని యోదించుట, 
శక మును తొల 
గించు కోనటకు అవకాశము కలుగుచున్న షో 





ఈలాగు ఇయమయూచింళ్‌, ఒకొక జ్ర 


కామము 


వస్తువులు, వనికిమాలిసవని, హానికరమని తెలిసికొనే 
వజుక్కు కండ్లుమూసుథొని (పేమించుచునే ఉండును; 
కష్టములలో పడుచునే ఉండును, 

ఈవిధముగానే అనుకొనిన కామమును విసర్జి-చుటకు 
సాధ్యమగును. 

తశ ఒక్కశేరీరమును శుభ్రముగా నుంచుకొనుటక్కు 
ఇంతకష్టము ఉండగా, ఇళర చేవాములతో సంబంధము 
వీతిధముగా నుంచుకొనగలడు,? 

దీనివలన తేలే పర్యవసానం ఇది. 


౭క 


“యోగ సూత్ర సిద్దాంతము 


మనస్సును వవో ఒకవివషయముమోదడ నిలుపుటకు 

అభ్యాసము "కావలెను, 
యోగసూత్రములు - చంచలత్యము 

చ ౧చలతృము లేకుండా చేయుటకు వ్యా సూ క్రేములం 
-ఈపకార రు. విధించుచున్న వి. ౧ ఫరీములో ఏ ఒక 
భాగము మివనై న్కు బుద్ధిని నిలుపనలెను. బొడ్డులూద 
గొని ముక్కుమోదగాని నాలుక చివరమిదగాని, 
వాదయక మలమ.ఖూద గాని, తలలోను?డే జ్యోతిమోాన 
గాని (మూర్భ జ్యోతి మనస్సును నిలుపవలెను. 

సుదట ఒయటివిషయములమిగాడ మనస్సు నిలుపు 
టకు అభ్యాసమా చేసి సిమ్ముట్క పైన చెప్పినట్లు "చేహము,. 
లోని యెభాగము మోదగాస్కి నిలుపుటకు (ప్రయత్నించ 
వలెను 

ధారణ ౫ అనగ్యా మనస్సుకు ఏదోక స్థానము 
నందు నిలకడగానిలుపుట. దీనిఫలితేయు Similarity 
of presentations. ఇది *వకతానత” అసిచెష్పఒడును, 
అనగా దీనిని పొందినపుడు మనస్సు ఛ్యానములోనికి 
దిగును. ధ్యానము, అనగా, ఒకేదృష్టితో భగవంతుని 
థ్యాసించుట, 

నునుష్యుడు, ఛ్యానములో. మునిగిపోయినవుడు. 
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యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 


న న క సానా ఆదారాలు క అందం నజ లా కాతాంతా. శాల కా. అజునాజలలా ద. కప 





సమాధీఅవస కలుగును. 


"వ్ర 


యోగసూదత్రములప్రకారము.. ధారణ, భ్యానము, 
నమాధృి ఈమూడింటిభేకము భాలాకొంచిము, 

యోాగశ్యాస్త్రము మూడింటికిని ఒకే చేరుపెట్టియు 
న్నది. కీనికి “సాన్యూయామి మనిపేప, అనా (Con- 
straint) నిగ్రహము. 

న్నిగవాయు ఎంతవిక్కువ అబి శే, లోపలిసృష్షి. అంతే 
కూగా కనబడును, ఇచే సమాధి ప్రజ్ఞ. 

ఇవిమాడును. నిగవామునకు నేజుగా సహాయము 
చేయుచున్న పి. దీనికే “సంప్రజ్ఞాతసమాధి' అనిపేగ. 

యమ్మ నియమ ఆసన, (పాణా మామ్మ (ప్రత్యాహారము 
అను అబిదును దీనికి వరోక సహా కారులు, అనం ప్రజ్ఞత 
నమాధికి ఈ అయుదును సపోయమి వేముదున్న పి. 

ఇడి ఇతేరవిధములగుండ చేయుటకుకూడ సాధ్యమని 
వ్యాసభామ్యము చెప్పుచున్నది, 

భగవంతుని ధ్యానముకూడ ఈ ఇకరమార్గములలో. 
వేరియున్నడి, యా॥ శా 3-౮ - మోద వాచస్పతి 
"ామ్యము, 

తలంపులను వృద్ధిచేనే పనులభోనుంచి మనస్సును ఆత ను 
మజలించే విధానముంనుఫతించి ఆలోచించిన ము. 


౭౬ 


జ పం చారాలు నా జాలానాయాంాాలలాత దంతాల ద 


నుసస్సు చంచలమైన దనే విషయములో యోగ 
సూత్రము, బొద్ధసిద్టాంత ముణోను జైన సిద్ధాంతేముతో ను, 
ఏకీభ వంచుచున్నది ౧, పహానిచేయుబ ౨, మోసము 
చేయుట 5 అక్రమలాభవును. పొందుట ఈ, శ్ర్రీవాంశ. 
౫. దురాశ ఇవన్నియు. అత ను ఒకవిషయమునుంచ్చి 
మజేయొక విషయములోనికి (ప వేశిపెట్టి అవేతలంఫులలో 
పనిచేనేటట్టు చేయుచున్నవి, 

యోగ్కి పీటీన్సి అటకాయించి మనస్సును వాటీలో 
నుంచ్చిమజలించ్సి ౧. అహింస ౨ సత్యము, 3. అస్నే 
యము. అనగా (దొంగిలించకుండా ఉండట) ర. (బవాొ ల 
చర్యము. గ్‌ సంత్భ వీ అనువాని మోదికీ (త్రవ్మపలెను. 
-ముదటిఅయిదును “యమము లనబడున్సు అఖరుది అనగా 
“సంతృ ప్రి" నియమములలో చేరును. 

మనస్సును ఏీటిటూ-దికి త్రిప్పి వాటిని అభ్యసించేలాగు 
చేయనంత కాలము, మనన్సు ఇష్టమునచ్చినట్టు చంచలమై 
తిరుగుచునే ఉండును. పాపఫలితములను జముచేయుచు నే 
యుండునో, 

కాబట్టి యోగి అయినవాడు కల శ్రవములతో గూడు 
శొన్న తలంపుతో సంబంధము లేకుండా ఉండవలెను, 
౧. ఇతరులు నుఖముగానున్న ౦దుకు సంతోషించవలెననీ, 


౭౭ 





యోగ సూతే సిన్దాంతీము 





వ కష్టములో నుండువారికి కరుణ జూపవలెననీ 
స్నేహితులు చేసే మంచిసనులకు సంతోవీ.ం చక ప్పీ 
రో దుర్నార్గులను గమవిం చవనసీ, బోధంచబడి ఉన్నదీ, 


ఈర్ష్య = ద్వేషము 


వై న వెప్పిన్లు సనచుకొ కేయెడల్క ఇతేగుల అభివృద్ధిని 
గురించి అనగా (ఫపంచమునకు సంబంధించిన వినయ 
ములలో - ఈర్ష ర చేకుండా ఉండి గలడు; 'బ్యేవమును 
వీదువగలడుు సాజ్‌ "తు యెడల కోపమును మీాన 
గలడు; బీదలను ర్ల తుము చేయకుండా ఉండగలడు, 
నునోని[గ వాముయొక్క. ముఖ్యఉ్లేశ్యము ఇడుతేలంపు 
లను తొలగించుటయె అయియున్న ద 
నిగ హీంచేశ కి పెంగేళొలది, ెడుతలంపులన్నీ 
క్రమేణ నశించును. 


యోగసూత్రము - చెడుతలంప్పలు. 


యోగనూత్రము బోధించునడి ఏమనగా చెడు 
తలంపులు మంచితలంపులు, రెండుగూడ ఆగిపోవలయును, 
శారణమేమనగా, మనోవృ త్రిని పూర్తిగా సకశింపు 
వేయుటయే యోగముయొక్క. ముఖ్యో ద్దేశము. 


౭2౮ 


యోగ సూత్ర సిద్ధాంతేము 





మనస్సులోనుంచి మంచిచెడ్డతలంపులు భేదము లే 
కుండా నశించినప్పుడును, భూత. భవిష్యత్‌ వ ర్రనూన 
కాలము లనేభేదము లేకుండా నళించినప్పుడును, మనో 
వీకారములన్ని యు సళించినప్పుడును యోగి తనగమ్య 
సానమును పొందగలడు. | 

వక్నాగచి త్రము కనబడినపుడే యోగియుక్క_ ఉచ్చే 
కము నెజువేరగలదు. యో! శా॥ 3౨ 

ఆశేకనుంది అనేక సృ భావముల తో ఉంటారు, 
ఆయాస్యభావములకు అనుకూలమైన వీివయములమిోద 
మనస్సు నిలిపి యోగము చేయవచ్చును అనే సూత్రము 
మోద యోగము నడుపబడుచున్న ది. 

భగవంతునిమోద మననునిలికి ధ్యానముచేసిన యెడల 
ఆటంకములు తొలగివోవును, అనేశారణమువేత భగ 
వంతునిగురించిన ధ్యానము యోగములో (ప్రవేశపెట్ట 
బడీనది, 

“ఉదయావ్యాయి మనే అళుచిలోనుం చిన్నీ శ్లేశములో 
నుంచిన్నీ, ధరా ధర ములలోనుంచిన్నీ జా త్యావిర్భావ 
ములోనుంచిన్నీ, త్వరలో విము క్రినిపొందుటకుు, భగవ 
స్థానము మంచిసాధనముగనుక దానిని యోగములో 
(వ వేశపెట్టిరి. 


౭2౯ 


నన న. 





యోగ సూత సిద్దాంగిము 


అలాల మలపు రాన గాయలకుల్తతనానాలనాల పంత ఖం లలా సలా లాజానాకంనా ననున. 





మొదటిభాగము 


యోగ సూత్రము. ముదటిభా॥ ములో భగవంమిసి 
అనవసగముగా _(పవేశపెట్టినమాట నత్యమే. సూతే 
ములు _౨౩ - ౨౯ వణుకు వదలిపెట్లినప్పటికి లోపము 
లేకుండో అధ్యాయములో చెప్పబడిన విషయము 
నడుచును. 

భగవంతునికి చేర్యుపవేశ పెట్టుటవల్ల జ్ఞానయోగము 
గంటు తేక్కువదిన్య క్రియాయోగము (ప్రవేశపెట్టబడి 
నట్లు కనబడుచున్న మూటగూడ బసాుశః నిజమె 
యుండవచ్చును. 

సాంఖ్యసిద్ధాంచ్‌ ములో జ్ఞానము చేతనూ మే ఇరన్‌ 
లము, లభించునని చెప్పబడి ఉన్నం 

భగవంతుని ఛ్యాసముకూడ, శుచి, సంతుష్టి తపస్సు, 
పారాయణము ముదశై నవాణిలో అనగా నియమ 
ములో ఒకటిగా ప్రవేశ పెట్టబడుటకూడ నత్యమే అయి 
ఉన్న దీ, 

క్రీన్తుశక మునకు పూర్వము కొంత కాలము క్రిందట శివ 
మత్క వై వ్భవమత భేదములు వర్నడ్సి ఆకాలములో 
యోగసిద్ధాంతములో భగవంతుని గుజించిన ధ్యానము 


భాం 





మా నూశ్ర సిద్ధాంతము 


arm eg 


(ప్రవేశపెట్టబడిన ని తలశుటకు కారణము లున్న వి. 
యాగ స్మూత్రేమ్ము వేదాంతుల చేతులలోనికిి ఆకా 
లములో వచ్చినమాట సత గ్రమైనయడల, భగవద్ద్యానము 
వల్టన్మే అన్నిటికంకు గొప్పదైన నమాధి పొందుటకు 
సాధ్యనుసీ (శుతులన్కు స గ ప్రతులను పారాయణము 
చేయటవేత, ఆయా జేవశలణో, "యాగముగుండొ 
సంయోగము కలుగుననీ వెప్పియుండుటక్కుు హేతువులు 
మనకు లోధసడుచున్న వి, 
(యో, శ ౧- ఈర) 
మ తము జీవాత శ పరమాశ్‌ శై వకళ్య 
మును గురించి ఒప్లుకొనదా. ఎందుచే%నంశే జీనాత న్‌ జర 
మూత్శలు ఒకళే అపటను గురిచి శాషుటకు వే సొంత 
సిద్ధా *ము తగియుస ది, ఆ విధంగా వేాంగసిద్దా.తే 
ములో విధించియిస్నున ఇట్ల స్థితిలో చెప్పినడానినే 
వుజల యోగ ద్థాంతేంు శల చిప్ప నుద్దశిం ది యుండ 
లేదుం సర్వద రడ సంగ్రహా - అభ్యంతర. వే 3౮౬. - 562 
లంకావతారనూ(త్రములో ఇది ఈ క్రిం విఫముగా గొప్ప+డీ 
ఉన్నది, “శాంక్క్‌ అనగా ఐక్యము. ఐక్యము;ల్ల అన్నటి 
కం (శేస్ట్రమైన సమాధి కలుగుసు, సమాధి తే త్త (ములో 
పవేశించుటవలన కలుగుచున్నది. తత్త్యము అనగా 


6 ౮౧ 


యోగ నూత్ర సిద్దాంతము 





నప షో ప్పజ్ఞా నము.” 
నుజూకీ సెక్‌ట్‌ - తపన. పుట ౮౨-౧౨౧ - ౨౦౧ 

పరమార్థము అనగా అఖఢసత్వేయులో ప్రవేశించుట. 
అనగా చై (తీమును దాటినోవుట. విగ్రవాముబు లేనిచోట 
వకత్యమే ఉండును. అన్నిరకముల ధ్యానములు అనగా 
అపమాణము, అహాప్యము, సనవూాధ్సి ఉలంన్సుల వినా 
శమ్బ్కు ఇవన్నియు మనస్సు, ఉన్న చోట ఉండను. 

“భగవంతుడు, ధ్యానముదే.శు బడినప్పుడు కూడ, ఆఖరు 
ఉద్దేశము మనస్సు యొక్క. ([పనావాముక్కు. వికార 
ములను గొప్ప గొప్ప తలంపులను అంతే ముఃదించుటే 
గాని వేజుకాదు*” అని యోగసిద్ధాంతము. 

వకారణముచేక భగవంఠతునిచుందు. నమ్మక బేని 
వారిచేత యోగసిద్ధాంశేము అంగీకరించ బడుచున్న దో 
అది దీనినిబట్టి స్పష్టపడుచున్నదిం 

రీస్‌ డేవిడ్‌ స్‌ అనునామె చెప్పినట్లు మనళ్ళ్శక్తులను వృద్ధి 
వేయుటకును తుదకు ఆశక్కులన్ని టిని ఉపయోాగించుట 
వలన, భగవంతుని త కృ (మును తెలిసిగొనుటకున్కు తుదకు 
ఆవి ఎందుకును పనికిరానివి అని తెలిసికొనుటకును యోగ 
జాన మవనరమై యున్న ది. 

. “దేవామ్బు అత్మకంకె వేతైనదని తెలిసికొవివతోడ నే 


౮3 





యోగ్య సూత్ర సిద్ధాంతేము 











(పపంచవిషయములం దాన కి. నాటికి సంబంధించిన 
తలంపులు అన్నియుసూడ నళించిపోవుచున్నవి. ఆక్క 
ద్యంద్యములను దాటివోవు మున్నది. అనగా సుఖద్యుఖ 
ములన్కు చాటిపోవు చున్న ది, 

తెలయసుకొవేవాకు _ శెలిసిగొనబడేవివయము  అశే 
భేదమును దాటుచున్నది. అది అపరిణానుము ఆగు 
చున్నద్వి - డాస్‌గుప్పః యోగఫిలాసఫీ 


(కొ త్తశళక్తులు 


కొత్తగా కనిపెట్టబకిర శక్తులు తుదకు ఒళ్లు తెలియ 

కుండా పరవశ మయ్యేలా'ు చేసినవి, పబునిఫములై న ఆన 
నములు నుద్రలు న్యాసములు, (వాణాయామమ్ము 
మొదలై నవి 'చేవాముక్కు స్వాధీనము. ేసికొనుటకున్ను 
(ప్రగృతిస్వ్యభావములను, దొనిశాొసననములన్ను అలి, క్షమించు 
శక్రిని పొందుటకును, అభ్యాసము కలిగించుచున్న వి, 

బౌద్ధసిద్ధాంతము, అటువంటి న] _కృభ్యాసములు, 
నిపే,ధించియున్నదిం 

బౌద్దసిద్ధాంత ములు గారడీవిద్య వేయకూడదని నిష్ప 
ధించియున్న ఏ. 


ఈక 





యోగ సూత్ర సిద్దాంతేము 





ర 





గో € జో yt 
బుద్దుక్కు ఎక్కావమంది నసకుత  అనంంనిటోలానస 
ల 
ది గ 1 + 
చేయటకున్ను. గాగ పి గయ టగునో నరాః రించివాడుు 
ఛై 


జ పతికసు శాంతే | WE ¥ లొ బయ జాన లం 


ఈవిధముగా నిపే.ధమున్న స్పటిక గారడీవిశ్షలు 


వేయబడుచునే యున్న వి, 


ఖీ 


ఆస “శీవఎము జ్ఞానమునుపొందటగు వూ మే 


దానిక కిని ఉపయోగించుట కదు 


శ 


యోగసూత్రేము. (పకారము అక్లిశ సలు యోగా 
భ్యాము వేయునన డు ఇ టియంగేట అవే సుట్టు చున్నష్లః 
తలచబడుచుండి గా జననామాసయి యొగ్క మనస్సులో 
అవి తప్పకుండా. [పయత్నీ పూర్వగమ:గా పొందవలసి 
నవే అని కోరిక కలుగును ఆన్నజ్ఞాన ము పొంగుకు 
యోగము ముఖ్యూబ్చెోము, మిగిగిసవన్ని యు అందు కు 
లోబడినవి యె 
కైవల్యము 


చా 


'యోగమునసుంజా ఎైనల్వమును పొందుటకు, థో 
శాలిగాని ప్రయత్నముచేయడు, 


ళీ 


యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 

యోగసిద్ధాంత ములో భగవంతునిగుజించి చెన్పినప్పటీ 
కిని అఖరు మెట్టులో, మనో వ్యాపారము భగవంతునికి 
ఏవిధమైన సంబంధములేని బొద్ధమతేములోన్ను "జై జై నమత 
ములోన్సు వాపు. అవిధముగానే యోగ 
ములోగాడ నుండును, 

యోగములో జేర్కొన్న ేవతలందటు నామన 
త్రులేకాని _వారినిగుణించి సత్యము వడియు లేదు. 
ఈటన్ని సిద్ధాంతేములలోన్ను "దేవతలు యోగికంటు 
తక్కు నవారుగా నే చూపీంపబడినారు. 


యోగము - బౌద్ధమత ము 

బౌద్ధ నతములోవలె నే యోూగములోకూడ అత J 
మును పొందువివయుములో కొన్ని మూలసూూత్రేములు 
శపభానముగాఉన్న వి, 

అవి ఇవి; మనస్సుని గహీంచుటలో ౧, శ్రద్ధయుండ 
వలెను ౨, వర్ణము, అనగా నమ్మకములోనించి వచ్చే 
వ క్రి యుండవలెను. కి. సతి అనగా కోశేవిషయమును 
మనసుముందుకు ఒ కే ధారగా వచ్చేలాగు చేయు క్రి గలిగి 
యుండుట ఈ, సమాధి రా ఒశేవిషయమందు నునన్సు 


లా 
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నిలుపుట, ౫ జ్ఞ మనోన్నిగహము వలన లోపలి 
విషయములను తెరీసికోనేశ క్రి (యో. శా, ౧ ౨౦) 
జం సిద్దాంతములో చెప్పబడినవి ఇవన్నియు, ఆత్మా 
సాత్శలకు ఉండేభేదమును అెలుసుకొనేశ క్రులుగాని, 
పద్ధతులు కావు, 
యోగసిర్ధాంతముకూడ చవాలవజుకు బెద్ధసిద్ధాంతేము 
మీదనే ఆధారపడి యున్న దని తెలిసిగొనవలయును, 
సాంఖ్య సిధాంతేములో యోగము ఒకవైపున భగ 
వంతుని (ప్రవేశవెట్టుచు మజొకవైవున భగవంతుడు 
శేడు అనే బౌద్ధ జైన మతములను ప్రవేశపెట్టుచున్న ది. 
(హారిదాస్‌ భట్టాచార్యగారి - వ్యానము. Cultural 
Heritage of India Page 330) 


పతంజలి యోగళాస్త్రము 


భారత చేశమ-లోని జ్ఞానమునకు సంబంధించిన 
సీదాంతేములలో యోగము చాలాముఖ్యమైనది. 
థి షా 
అరుసిద్ధాంతములుకూడ, (పకృత్కి సంబంధ మెర్గ స్యభా 
వమ్ము తలంపులను గుజించి విమర్శించి యున్నవి, జీవాత ] 
వక్రమా ర్మలకు ఉండే సంబంధమును గతించికూడ విమ. 


౮ డి 


యోగ సూత్ర సిద్ధాంతేము 


రృించినవి. సంసారబంధ విము కిని గుజించి కూడ పరి 
శీలించీనవి. 

అయినప్పటికిని (ప్రతిసిద్ధాంతమును పీవో. కొ న్ని 
ముఖ్యా౭శములను గజించబె (ప శ్యేకముగా బోధించి 
యున్నది. కొని ఒక నిషయములోమ్మా్మత్రము, అన్ని 
సిద్ధాంలేములున్కు me వీకాభివాయముతో 
నున్నపీ ఆది త్న (జ్ఞానమును గతించి. అనా 
అది పరనూత్త ఇ జ్ఞానము 

మనవ్రూరు(ల, దీనినిగుజించి ఎక్కు వ పరిశ్రీలనవేస్కి 
సత్యమును కనిపెట్టినారు. ఎన్ని పరీక్ష లుచేసినా ఎన్ని 
న్యాయసిద్ధాంతములను ఉపయోగపజచిన్నా ఆ సత్యము 
ఉయొక్క స్వ'భావమునకు సంబంధించిన జ్ఞానమును 
మూత్రము ఇయ్యగలవుగాన్కి ఆ సత్యమును (పర 
మాత న) పొందడమునుగుటించి చెప్పజాలవు. 

'యోగశా(స్రుముయొక శా ఉద్దేశము 

తత్వజ్ఞానమును పొందుటక్కు వయేశక్తులు ఉపయోగ 
పడునో వాటి నన్నిటిని అభ్యసించుటయే యోగ 
శా, స్ర్రమురమొక్క. ముఖ్యో ద్దేశము, 

ఉపనివత్తులు 'యోగశా, స్రముయొక్క. ఉపయోగ 
మునుగుజించ్చి విస్తారముగా 'ఇెన్నియున్నవి, “బుద్దిని ఉష 


౮౭ 
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'యోగించినమా్ర ముచేత పరమాత (క్షాననును యోగులు 
పొందజాలరు అని ఉపనిషత్తులు బోధించుచున్న వి, 

ఈవిషయమై, అనేకసాధనములు, శిక్షణలు ఉండినవి, 
వాటిళో వదో ఒకపద్ధతిని "యోగము ఎన్ను కోవలసి 
ఉన్నది, వాటిలో సాంఖ్యసాధనము న్యాయముతో 
కూడుకొని యున్నది. గనుక యోగము జూనిని అవలం 
వీంచినది, 


సాంఖ్యుల్కు వారివై పున, యోగమునకు సంబంధిం 
చీన సాధనాభ్యాసములను, (శిక్షణలను) వారి సిద్ధాంతము 
లోని భాగములుగా అవలంబించియున్నా గు, 

ఈ సమానగుణముచేత, అవి ' రెండును ఒకకేయని 
తంచ బడుచున్న వి, శథార్థములో వొటి రెంటి ఉధ్య 
సాధనములను గుతించియు తత్త (ములను గుణం దియా 
చాలాభేవము లున్నవి. కాబట్టి వాటిని భీన్నములుగానే 
భావించవలెను, 


విషయములు 


(ప్రపంచములోని విషయముణు "వస్తువులు అనేక రక 
ములుగా నున్నవి, (పతినిమిషముకు (కొ త్త వస్తువులు 


౮లొ 
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అ 
పుట్టుచున్నవ్క ఉన్న వస్తువులు నశించుచున్న ఏ. బాగా 
ఆలోచించి చూచిన యెడల, ఈపు! ట్రుకల్కు నాశములు 
నిజమెనవి కొవ్రు, అసలు వస్తువులకు నశించడము నేది లేదు. 
(క్రొ త్తవస్తువులకు పుట్టడమునేదిన్ని లేమ 

మనము ఇరాచే మార్పులు అన్నియు, వస్తువులలో 
. వస్తువులు కలియుటచేత, పుట్టినట్టు. సళించునట్లును 
కనిపించుచున్న వేకాన్సి అవి నిజముకావుం 

ఈవిధముగా పరిశీలించుటలో కొన్ని విషయములను 
మూూలములుగా ఎత్తుకొని మిగిలినవాటి నన్నిటిని వాటి 
యొక్క (Manifestations) విఖాతులుగా భావించ 
వలసియున్న ది, 





గుణములు 


సాంఖ్యుల్కు స సత్యము, రజస్సు తీమము అను కణము 
లను మ సా చేసికొని మిగిలిన వాటి నశ న్నిటిని 
వోటేమిిద అధారపరచినారు. 


(ప్రకృతి 
ఈమూడుగుణములు సమానముగా తులతూగుచున్న 


యెడల అవ “ప్రధానము లేక “పకృతి అలి పిలువ 
బడుచున్నది 


ల్‌ో 





"చూస నూత్ర సిద్ధాంతము 





ఈ సమత్శము శౌదరిపోయినఫుడు రెండు గుణములు 
అడుగంటి ఒకటిమా శ్రము దానిబలమువేత పెకి ఉబుకు 
చున్నది. అటువంటి సమయమున అది “మహత్‌ ? అని 
వీలు వబడుచున్న ది, 


అపి సమముగా నున్న6తే కాలము అవి యథార్థముగా 
నున్న వా? లేవా? అనే సంగతి చెప్పు సాధ్యముశాదు 
అఆకారణమువేత అస్థితి “ని “నిస్ప ల్తన త్త అనబడుచున్న ది. 
ఈసమానత్య ము శొదరిపోయి వాటిలో నొకటి పైకి వచ్చి 
నపుడు వీది ఫ్రైకివచ్చెనో, వవి అడుగునకు పోయినవో, 
వాట్‌ భేదమును. కినిషెట్టుట వెంటనే సాధ్యమగుచున్న ది, 
దీనిజేరు “అ ్వితి అందురు, 


సముద్రముమోద ఒక విధమైనకదలికపుట్టినపుడు చిన్న 
చిన్న (Ripples) సుళ్లు, అలలు శెరటములు బయలు 
'జీరుచున్న వని మనము మూచుచన్నాముకదా! అ'జేవిధ 
ముగా మహత్తులోనుంచి, అహంకారమువుట్టు చున్న ది, 
డానికి అసి స్మిత శేక్క (నేను - నాది) అని నుజీయొక పేరు 
గూడ ఉన్నది. 


7౦ 
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అహంకారము - నేను _ నాది అనేభావము. అహం 
కారము ౧ సాల్విశాహంశా రమ్ము ౨. రాజసాహాూం 
కారము 3 తొవుసాహూంకారము, అనిమూడువిధములుం 

తామసాహంకారముళోనండ్కి అయిదుతన్నాత్రీలును 
పంచభూతములును, ఫుట్టుచున్న వి, 

సాతికాహంకారము లోను బీ క శేంద్రయములు 

చ || ట్‌ 

అయిదు, జ్ఞానేంద్రైయములు అయిన మనస్సు ఒకటి 
మొ త్రము పకకొందు ఇదియు పుట్టుచున్న వి, 

రాజసావాంకారము స శెండింటున షృద్ధిచేయుటకు 
నహాయముచేయుచున్న ది. 

ఈ భూ+తములలోనుంచి జగ త్రులంళా సృష్టించ 
జడుచున్న దె 


ఆక్క, (పాణము, పురుషుడు 


ఈ జగత్తులంత్కా (ప్రాణములేనిదై మొద్దుగా నుండుట 
వేత దానిని ఉపయోగించుటకు అనుభవించా టక్కు 
ఎవరైన ఒకరుండవలెను. కనుక దానికి పురుషుడు 
వర్పడినాడు. పురుషుడు అనగా అత్మ లేక చిచ్చక్తి, 
ఇది విషయములకంకు వేశెనదిం 


గల 
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జీవా త్మ 


జీవాత ను. లెక్కలేనన్ని యుండుటచేకను వాటి 
అనుభవములుకూడ లెక్కలేనన్ని ఉండుటచేతన్తు పొందు 
నట్టి చేవాముకూడా వంచభూతములతో చేయబడిన దై 
“ఆత్మకు పనిచేయానాధనము గా వక్పడియాన్నది. 


మనుష్యునిదేహము 


మశుషుని బేవూము వలాగు వేటితో చేయబడినదో 
' ఫరీశ్షీంచెదము, 

, ౧ మొదట శరీరము ఉన్నది. _౨. భూతముల 
యొక్క ెద్దదూపములు ఉన్నవి. 3. అయిదుతన్నాశత్రలు 
ఉన్నవి. ర పిమ్ముట అవాంకార మున్నది. ఏ మూూాడీంటికి 
అవాంకారము పుట్టినిల్లు ౫, తరువాత ఇంద్రియములు 
పదియు మనస్సుఒకటి ఉన్నది. ౬. అవాంకారమువుట్టిన 
మనస్సు ఉన్నది. ౭. ఇవన్నియుచేరి ప్రకృతిగా వర్చడు 
చున్న వి, 

వైనబెవ్సిన వన్నియు, శరీరమునక్కు వెలుపల నున్న 
ప్వుడ్కు (ప్రాణము లేకుండా ఉన్న వి, 
కాన్సి' అవ్కి చిత్‌ శ క్కి అనగా అత శ్రలోకలసి పని 


లి 


యో న్యూత్ర సిద్ధాంతము 





చేయునప్పుడు అ*ేశమైన పనులను చేయగలుగుచున్నవి 

(| గ షా ఛా 

మవాత్‌ లేశమోహము అనునక్క్‌ నెలుపల (పాణను: 
లేకండా ఉన్నప్పటికి భేదమును కనిపెళ్టేశ క్రిని పొంది, 
నిశృయించే శ క్షిని కలిగిఉన్నది. దీనికే, బుడియని మటి 
యొక పేరు ఉన్న ది. 

అహంకారము వసువుంయొక్క. రూపమును సభా 
వమ్ము వర్చాటుచేయుచున్న ది, 

ఇంద్రియములు మనస్సు, పెలపలినుంచీ భావములను 
తీసికొని వాటిని బుద్ధి! ఇచ్చుచున్న వి. 


సంతోషము - బాధ. 


బుద్ధిలో సణగగుణము ఎక్కు.వగా నుండిన అది సంశో 
షమును కలుగ జే యును 

బుద్ధిలో రజోగుణము ఎక్కనగానుండిన అది ఇాధను 
కలుగచేయును, 
బుద్ధిలో శొనునగుణము. ఎక్కునగానున్న యెడల, 
మోూహను లేక అజ్ఞానము కలుగుచున్నది. 

సుఖము దఃఖము, అజ్ఞానము, ఈమూడును గుణ. 
ములలోనుంచి ఫుట్టుచున్నవి. పైన చూవించినవిధముగా 


౯9 
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ఇవి బుద్ధిలోనుంచి పుట్టుచున్న ప్పటికిన్సి పురువుకు తానే 
కర్త అనీ తానే భోక్త నీ తలంచుచున్నా దు. 
వివయుములన్ని యు సజములుగా కనుబడుట వట్టి 
(భాంతి 
రై వల్యము. 
నూ 
సాంఖ్యములో శై_వబ్యమ నేది పురుహ్వడు (జీవాత 2) 
'జీహేం దియాదులకంిక్కు వెజైన వాడనన్సీ తొను 
మణి యే ఇతీరమైనదానినబ్ల అంటబడనవ్కీ తెలిసి 
కొన్న ప్పుడే లభించును, ఈనాంఖ్గసూశ్రము లన్నీ ౦టిని 
యాగళ్ళాన్రుము చర్చించిఉన్న డి. వీటినన్ని టిని యోగ 
శా స్త్రముగాచ ర్పీంచలేదని కొందటు ఆశై పీం దిరహున్నా రుం 
కొన్ని ముఖ్య అంశముల గణించి ఇక్కడ అక్కడ చర్చిం 
చుటవలన్క ఆ ఆశ్షేపణ సరికాదని బోధపడుచున్న ది, 
సాంఖ్య సిద్ధాంతమును పునాదిగా చేసికొని యోగ 
సిద్దాంతము దానిమోద కట్టబడిన దని మనము చెన్న 


వచ్చును. 
జగత్తు - భ్రాంతి 


'శీగత్తులోని వేజు వేజు వస్తువులు అన్నియు, అజ్ఞాన 
మునలవు (ఛాంతివలన ఉన్నట్లు కనుబడడమే కాసి నిజము 


ళీ 





యోగ సూత్ర సిద్రాంతము 
ను య 
కొను అని, సాంఖ్యసిద్ధాంతము, 'యోగముకూడ దీనినే 
అవలంబించీ ఉన్న ది, 


భూత, భవిష్యర్‌, వర్తమాన కాలములు 


భూత కాలము, భవిష్యత్‌. కాబములు రెండున్ను ఫొన 
ములుగాను, వష హములుగాను వర్త వూానకాలములో నే 
ఇమిడియున్నప్కీ అనగా అంతమ్భూక్‌ మై మున్న వి 

ఇంత కుపూర్యము జరిగినసంగతులన్నియు. నళించి 
పోలేదు. అవన్నియు అలాగే యున్న వి, మన దృష్టిఅంతా 
వ్‌ _రమానకాలముమాదనే ఉుకుటదేక భూత భ వష్య 
'శ్కాలము ౨కు సుబుధింబిన సం కులు అకు పవ పపహోయి్యి 
వర మానకాలమునూ? త్రమే మనకు కసబకుచుంకురు 

భాతే కాలము భవివ్య'క్కా-లము సూక్ష్మ్మహావము 
లలో నుండుటచేత కూడు వర్శమానకొలపు సంగతుల 
లోనే మన దృష్టియంతయు ఉంటున్నది. 

కఠోపనిషత్తు ౨ - ఈ, లలో. ఈ (క్రిందివిధముగా 
ఇస్పబడి యున్నది. “భగవంతుడు ఇంద్రియములను 
సృష్టించి, వాటిగుండా, మనస్సు బయ టివివ శునులను, 
"తెలునుకొచేలాగు చేయుచున్నాడు. ఆ కారణముచేతలోపల 


TA 





యాగ సూత సిద్ధాంతము 


—_——————” 
తా జ 


నుండే భగనంతులి యిర్రియములు తెలిసికొన లేకుండా 
ఉన్నవి, పది మనయొక్క దురద్మష్టము, అమినస్కృటికిని 
నే మంచిమా[్రము: మిగిలియున్న దెం దీనివలన న్‌ా 
రూపము, సూక్ర్తుణాపము, భూత కాబమ్ము భి ఏవ్వ లొ 
లము, మహత్తు అనగా మోహములో అణగిఉన్న వి 
అని తెలియుచున్నది. దీని పేచే బుద్ధి అనిచెస్పబడుచున్న ది, 
అందజు, అజ్ఞానముశోత్క, పరమాత ను పొందలేక 
యున్నారు. (బహ్మలోకములోనికి వ'యినడే ర్యాతగూడ 
అజ్ఞాన ములోవే ఉంటున్నారు. 

'యోూగముగుణడ్కా అన్నిటికంటె యెకష్కవఅమున 
జ్ఞానము పొంగడేమును గుటించి, మసము ఇప్పూకు అలో 
చి-శుటలేదు. 


యాగము 


ఇలగశాస్ర్రముబవలె విషయములకు లోపలి 
స్వభావము న్కు యోగమకూడ నెల్ల డిచేయుటకు (పస 
త్నించుచున్న ది. _ “వవిషయమురు-ద్ననెనను వక్నాళ 
చిత్తము నిలిపినయెడబ, చానిమూబముగా అవిన యము. 
నిజన్వ భావమును ఎక్కు వణా'గా. తెలిసికొనుటిప సాధ్య 
మగుచున్నది' అని అంగజికిని తెలిసినవిషమయ మే. 


గొడ 


యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 


మాయన లాలన వండ ఆతా ననన చకార లా గాగాకాకగాగా రారారా యాతరాతల నాటారు చనా స గాం ాాానానను కనను ననగా లాలా తోను చకనతననునునుల లానాసింరపపసపతా లా నావను నతనకుచనాలనారారయిమనంనమునాయాతు 


ఈవిధముగా మనసును నిగ్రహించినవారు యోగులు. 
అనిపించుకొందురు. ఈ అర్ధములో ఈకాలపుశ్శాన్త్రు 
(Science) పండీతులనుగూడ యోగులు అని చెప్ప 
వచ్చును. కాని ఏరు యంత్రములనుఉపయోగించ్చి లోపలి. 
సత్యమును కనిపెట్ట చున్నారు, అంతేమట్ట. కు అది 
మంచిజేగాన్సి ఆపడ్లతి అసలుసత్యము కనిపెట్టుటలో 
ఎంతమట్టుకు ఉపయోగపడ౫ లదో చెప్పజాలము, 


యోగ సిద్ధాంత ము 


యోగసిద్ధాంకేము, అట్ల కాదు, విషయములను 
పూర్తిగా పరీక్షించి వాటియొక్క సత్యమును కనిపెట్టు 
టకు అవసరమైన పద్ధతులను సాధన ములను కనిపెట్టి 
వాటిని స్థీరపజుచ్చి సత్యమును కినిపెట్టగలము అనే నమ క్‌ 
ముతో పనిచేయుచున్న ది. 

గొప్పబుపల్సు దీనికి ఉదావారణము అనదగును 
యోగాభ్యాసము అడుగునపడిపోయిన ఈకాలములో 
గూడ, అక్కడక్కడ బుషులు కొందజున్నారు, 
యోగము మూలముగా సత్యమును కనిపెట్టుటకు 


7 ౯౭ 


యెరాగ సూత్ర సి ద్రాంకము 


వెలుపలి సాధనములుగాని, సవాయముశాని అవసరము 
లేదు, దీనికి కావలసినవి రెండు ౧. జేవాపరళుభత. 
౨. మనస్సుయొక్క. నిశ్చలక్యము, 

నిజమైస యోగి, ఒయటడండే ముసుగులను తీసి వేయ 
1పయత్నించడు, ఆపని శ్వా, స్త్రపండితు:ు (Scientist) 
చేయుచున్నాడు. 

'యోగియన్నన్నో విషయమును లోపల్క చెలువల 
గూడ, జ్ఞానమును కప్పియున్న అ శ్షానమును తొలిగించ్చి 
'నేజుగా మూలవస్తువునే చూచుచున్నాడు, 


న ద్దిత న్మాత్ర 


వస్తువులను ఉన్న వాటిని ఉన్నట్టుగా ఇరాచచెచము. 
సర్వత్ర వ్యాపించియుండే నుత శ్రా ఎత విశుటకు సాధన 
మైన చెవిలో నున్నది ఏ ధృన్నిమెనను బయలు పుట్టిన 
వంటనే చెవిలో పడుచున్నది. అడే ధ్యనిని అంద 
'జేయుచున్నది. 

ఇత రేంద్రియములుకూడ ఇబేనిధముగా పనిచేయు 
చున్నవి, 

యోగ భావ్యముమోద, చాచస్నలతి (వాసిన వ్యాఖ్యా 
నములు ఈవివయము చర్చించియున్నా రు 


ళా 


రూ స్తూత్రే సిద్ధాంతము 





యోాగమువల్ల, చెవుల్ను శు భముచేయబడి బాగా 

స్పష్టముగా శకి గలిగి ఉందేలాగగుచున్న వి 
_శేడియోయంత్రేమ్కు మనకు స్వభావసిద్ధముగా విను 

టకుఉండేశ కిని వవిధముగా వృద్ధిచేయుచున్న దో అచే 
విధముగా యోగముకూడ చేయుచున్న ది. ని శేటటువంటి 
చెవ్రులక్కు ఆకాశమునకును మధ్యనుండే సంబంధముమిోద 
మనస్సును నిలుపుటచేత రెంగంటిమధ్యన ఉఎడే ఆటంకము 
తొలగిపోవుచున్న ది. (పతిశబ్బము చెవులకు వినబడేలాగు 
చేయబడుచున్న ది. దీనికే దివ్య శ్రోత్ర మందురు. 

శా స్ర్రము(5౦6౧06) క్రమేణా యోగ శా స్ర్రముతో 
సమానమగుచున్నది. ఈవిధముగాయోగము సాధ్యమైన 
పనియే యని బుజువు చేయుచున్నది. 

దీనిని ట్టి, యోగముగుండా, దివ్యజ్ఞానమును పొందు 
టకు సాధ్యమని చెప్పవచ్చును. ' 

“భూత భవిష్యత్‌ వర్తమానకాలము లను మూడు 
కాలములను వర్తమానకాలము, తనలోనే ఉంచుకొను, 
చున్ని దని యోగులుచెప్పుచున్నారు, 


సూత్మరూపములు 
ఆశారణమువేత్క వ ఒకవిషయమునై వ ఏర్పాటు 


గా. 





చేయుటమోద మనసు నిలిపీనమెడల అది భూతేభవిన్యుత్‌ 
కాలములళో గూడ సాధ్యమగుచున్న దని చెప్పూ 
చున్నారు, 

వ్క కదలిక (Moti0n) కూడ, పూర్తిగా నళించదు. 
దాని గుజుతులను, అదిపోవునపుడు సెనుకనుండే సూక్ష. శ్ర 
రూసములమిోద విడిచిపోవుచున్నది, అవి మన సూక్ష్మ 
థరీరములమిోద, అచ్చు వేయబడినట్లు ఉంచబడి (ప్రాణ 
వాయువు (జీవాత్మ) తోకూడా పోవ్రుచుండును. 

కాబి మనపూర్వ జీవితములు, మనతోకూడానే 
సూక్త. శ్రయాపములతో వచ్చి ఈజీవితములోగూడ అనుభవ 
మునకు వచ్చుచున్నవి. యో, శా, ఈ ౯-౩ ౧౮ 

ఈవిషయమై విష్ణుపురాణముళో అవత్స్క జై గిషన్య 
అనువారు ఇద్దరిమధ్య జరిగిన సంనాదములో వివరముగా 
జెప్పబడియున్న ది. 


తత్వజ్ఞానము._యోగము 
షః 


తత్వక్ణానమును పొందుటకు సాధనములుగా ఈక్రింది 
వాటిని యోగళాస్ర్రముచెప్పియున్నది. 
'యోగాంగములు; ౧. యమ _౨, నియమ 3, ఆసన 


(౧౦౦ 





యో సూత న. తము 


ర. (పాణాయాను ౫, (ప్రత్యాహార జ ధ్యాన ౭, ధారణ 
శా సమాగు లని ఎనిమిది, 


మనుషుని గుణములు నడతమొదలై న వన్నియు, 
ఏటిలో 'చేరియున్నవి. ఈసాధనములన్ని యు మనసులో 
నుండే కల్మషమును తొలగించి జ్ఞానమునిచ్చునట్లు చేయు 
టకు ఉపయోాగించును,. 

మనస్సులోని మలినమును తొలగించి మనోనిగ్రవాము 
చేసినవంటన్కే విషయములమొక్క. నిజస్థితిని 'తెలిసికొను 
టకు తేగినశ క్తికలిగి జ్ఞానము ఉదయించుచున్నది, ఇది 
వలాగు సాధ్యమని ప్రశ్న వేయవచ్చును. . 

అందుకు జవాబు:-సాంఖ్యసిద్ధాంతములో . శాౌప్పబడిన 
బుద్ధి అనే ఇందియములో,ో [ప్రపంచములోని అన్ని విషయ 
ములు బయటికి కనబడకపోయినప్పటికిని తోసల డాగీ 
ఈంటున్న వి. . 

ఇది సత్వేబుద్ధి అయినమెడల జగత్తులోని అన్ని వస్తు 
వుల నృన్షీకి అచేకారణమగుచున్న ది, 

ఆలాగయినయెడల కొని సంగతులు దానివల్ల కని 
పెట్టబడవు. ఇందుకుకారణ మేమి? 

ఆ కారణము యూగసూ, రాక లోనున్న ది. 


౧౦౧ 


యా స్తూశ్ర సిద్ధాంతము 





ధర్నాధర్శములు "ెండుగూడ బుద్ధిని తమయిష్టము 
వచ్చినట్లు నడిపింపజాలవు, 

యోగాభ్యాసముచేత్కు చి _త్తళుద్ధి చేయబడినపుడు 
తత్యగుణము ఉజానంతటఅదియే పనిచేయ పారంభించును. 

శ ర్స క స్య క nL 

'చెటున్రళో నుండేనీళ్ళు నట్టరమొక్క. అడ్డముతీసి వేయుట 
తో జే ఏలాగు (పనహించుచున్న వో, అలాగే మనస్సులో 
నుండే వాసనలు తొలగించబడినతోడనే నత్యగుణము 
సర్య(త్ర (పసహీంచి పనిచేయుచున్న ది. 


యమ-నియమములు 


అహింస్క సత్యము, గుచ్చి, మొదలై నగుణములు 
రజోగుణమున్ము తమోగుణమున్సు అణచివేయటకును 
సత్యగుణమును వృద్ధి చేయుటకును కక్రికలిగియున్నవి. 

వేదములలోని కర 2 కాండకు సంబంధించినపనులన్ని యు 
యమమునకున్సు నియముముకున్కు సంబంధించినవే అయి 
ఉన్న వీ, 

ఈగెండును పతంజలి యోగశ్యాస్త్రములో ఒక్కొకటి 
అ వెయాజ్ఞ వల్క్య్యములోన్సు మండల(భాహూ సగ ్పనివత్తు 
లోను వచేసిభాగములుగా విభజింపబడినవి, అయిదు భాగ 
ములుగా విభజింపబడియన్న ది. అంతకంటు యెక్కువగా 


(౧౦౨ 


యోగ సూత సిద్దాంతము 





గూడ విభాగింపవచ్చును. ఇవి అన్నియుగూడ మనుష్యుని 
వృద్ధిలోనికి తీసికొనిరాగల గుణములు, 


ఆసనము 


యోగాభ్యాసములో ఆసనము అనగా కూర్చుండు 
వీధానము చాలాముఖ్య మని చెస బడియున్న ది, హార 
యోగ పదీపికలోన్సు క్షు కోపనివత్తులోన్కు ఆసనము 
నకు ముఖ్యస్థానము శయజడియున్నది. 

దీనికి కారణమేమనగ్యా అవయవములకు, ఇంద్రియము 
లక్కు "చేవాము ఉనికిపట్టు అయియన్నది కనుక్క వాటి 
నన్నిటిని స్యాధీనమునేసికొనుటకు చేవాము. నిలకడగా 
నుండుట అవనరమైయున్న ది. 


ఆసనములు ఎనిమిది విధములు. లిపి ఎనుబదిగా' 
విభాగింవబడియున్న వి, ఇంతకంకె యెక్కువగా గూడ 
ఉన్నవి. 

వ్యాసుడు యోగసూశ్రములమోద _ (వాసినభావ్య 
ములో ఏీటిని ౧౧ విధములుగా భాగించినాడు, ౧ పద్మా 
సనము. ౨. భడ్రాసనము 9. ఫఠాసనము మొదలై నవి 
పదునొకండుం 


౧౦9 


“యాగ సూత్ర సీధ్ధాంతేము 


ఆసనో ద్ద శములు 
౧. జేవాము శ్యాధీనములో ఉంచుకొనుట ౨, ఆవోర 
మును అరిగేలాగుచేయుట, ఈరెండు ముఖ్యో ద్లేశములు, 


చేవాముళోనుంజే అనేకజబ్బులు ఆసనముల మూల 
ముగా బొగగుచున్న వి. 


అభ్యాసయోగము 


మనోన్మిగహము చేయగోరువానిక్కే చేహముళోనుండు 
వికొరమున్ని యు నశించి, చేవాము సరియెనస్థితిలో 
నుండుట అవసరమైయున్నది. దానికి అనేకరకమురైన 
అసనముఖు అవనరమైఉన్న వి, యోగము ఏ శోద్ది 
మండికో ఉపయోగించునుగాని ఇతరులకుకాదు అని 
' తీలచకూడదు. (పరివాశును యోగమును అభ్యసించుట 
వలన ఇహపరళలోకములలో సుఖము కలుగును, 


ప్రాణాయామము 


యోగసంబంథమైన ఆసనముల నభ్యసించుటచేత, 
"బేవాము పరిశుభ్ర మగుదున్నది, 

౨ 'దేహమంతటవ్యావించి,. అన్నిపనులకు ఆధార 
“మైన (ప్రాణమును నిగ్రహించుటకు, శ క్రికలుగును, 


౧౦౮ 


"యోగ సూత్ర సిద్ధాంకేము 


9 ఇవి జేహముయొక్క. 'వేజువేజు 'భాగములషోాద 
వేజు వేజువీధములుగా పనిచేయుచున్నవి, అందుచేత 
'అసనములు కొన్ని అముదుఫాగములుగాను కొన్ని పది 
భాగములుగాను భాగింపబడియున్న వి. 

అన్ని పనులకున్సు (పాణమే మూలకారణమని 'బౌద 
రాయణులు శెప్పయున్నా రు, 

సాంఖ్యయోగ సండితుబు బాదరాయణులవారి అభీ 
(పాయముతో వకీభవించరు, (ప్రాణము అయిదు కళ్ళం 
(ద్రియములకును, అబుడు జ్ఞా నేం దియములకును వెనక్కు 
అన్నిటికి సమానముగాకింటున్నది. ఇది. ఒక చిలుక 
-పంజరము నకు వోల్చబడీనదిం 

పుంజరములో నుడేపక్ష్రబన్ని యు నొకప కాష్టయము 
'కశోలపరపడి కదలుటవేత్క పంజరముకూడ ఏలాగు క దలుచు 
న్నదో, అదేవిధముగా ఇంద్రియములన్నియు. కలిసిపని 
చేయునపుడు చేవాముళలో ఒకవిధమైన కదలిక పుట్టు 
చున్నది, దీనివేశేప్రాణము, 

(పాణము న్మిగహించ బడినఫుక్యు జేహాములో అన్ని 
'అవయవములును ని్మిగహించ బడుచున్నవి. 

ఇది సాంఖ్య యోగుల సిద్ధాంతము. 


౧౦౫ 


యోగ నూత సిద్దాంతము 


eS 


ప్రాణాయామము యొక్క యుద్దేశము 
స 


శామక్రోధములను  మనుష్యునియొక్క. పాపముల 
నన్నిటిని నళింప్తుజేయుట ఒకటి బ్లేశము, 

పాపములు సరియైనజ్ఞానమును ఫొందకుండాచేయు 
చున్నవి కామక్రోధములచేత మనస్సును చలింపజేయు 
చున్నవి. చలింపజేసి అప్పటికప్పుడు పూర్తిగా నశించి 
పోవు సైయ్ముచేకము అణగి పెకి కనుబడకపోయినప్పటి 
కీని మనస్సు లోపలికిపోయ్యి అణగియుండీ అనేక విధము. 
లైన చెడుకార్యములను చేయించుచున్న ది, 

రజోగుణము ఎక్కువగానుండుటచే,  ఈకామకోధ 
ములు ఎక్కువగా పనివేయుచుండును, అటువంటి 

వములను తొలిగించుటకు (ప్రాణాయామము సాధన 
ముగా నుండును, 

(శుతులలోగూడ అనేకములై న పాపములను తొలిగిం 
చుటకు (ప్రాణాయామము సాధనముగా చెప్పబడియున్నది. 

ముక్కులు చెవులు మార్చిమార్చి మూయుటచేత 
పాపములు వలాగునశించును అని (ప్రశ్న వేయవచ్చును 
అజ్ఞానముచేత అట్టిప్రశ్న వేయ బడుచున్నది, దాని నిజమైన 
ఫలితము అభ్యాసముమోద “తెలియును, 


౧౦౬ 


యోగ సూత్ర నీద్దాంతము 





భగవద్గీతే అర శో ౨౯లో ఈవిషయమై చెప్పబడి 
యున్న ది. 


(పాణము = ని|గహము 


జ్ఞానేందియ కర్చేంద్రియములక్కు (ప్రాణమే మూలా 
భారమని చెప్పబడియున్నది. (ప్రాణము న్నిగ కించ గలిగిన 
యెడల్క ఇంద్రియములను విషయములలోనుంచి మజులిం 
చుట సులభమైన పని యగును, అప్పుడు మనస్సునకు నిశ్చ 
లత్యము కలుగును, గీతాశాస్ర్రుము, చేహనిిగవాము,. 
(పాణనిగవాము రెంకుగూడ అవసరమని చెప్పుచున్నది. 

ఈరె_డింటిని అభ్యసించుట వేత, "మూసలు జేహము 
లోనుండే జబ్బులనన్ని టిని పోల నంచి అఖండ మైనశక్తులను 
పొందుచున్నారు. యోగమునం దాస క్రికలవారు సాధా: 
రణముగా పాఠ యోగమును అవలంబించెనరు. కారణమే 
మంక్కే దానిగుండా అతి ఘ్రకాలముకో అనేశములైన 
గొప్పశక్షులు లభించును. గనుక, ఈకారణముచేతనే. 
రాజయోగము (క్రమేణ శీ ణించినది, 

యోగుల వేషము వేసికొని కొందణు స్వలాభము నిమి 
త్రము వాఠ యోగమును ఉపయోగించు చుండుటచేత, 
యోగులు దొంగలుగా భావించబడినారు. ఈకాలములో 


౧౦౫౬ 





యోగ సూ(త్ర సిద్ధాంతము 





గూడ, యోగమనగా అందరానిదిగాన్కు 'ేవతాశ క్రి 
గాను చెప్పబడుచున్నదిం వైద్యమనికూడ చప్పుబడు 
చున్నది. అనగా యోగులు అంకే గొప్పవైద్యులు 
అనుకొంటారుం 

ఇవిఅన్నియు పొరపాటు శోకూడిన అభ్మిపాయములు, 
"యోగులకు ఇట్టివన్నీ ఉండనవసరములేదు. 

పతంజలి ఈవిషయ మైపక్యేకించి అనగా, “యోగి 
"బేవతాశక్తు లను పొందుచున్నాడు అని ఇప్పగూడదు” 
'అనివెప్పీ నాడు, 

యోగమునకు  సంబంధంచినశ క్రి సరిగా ఉపయో 
శించినమెడల లాభశరముగానే ఉండునుగాన్మి తవ్వుడు 
పనులకు ఉప యోగించినయెడల అపాయకర మగును. 

ఈకారణముచేశ గీత వాటిని ఖండించుచున్న ది, 
ఈకారణమువేతనే పతంజలి రాజయోగమును గుజించి 
చెప్పుచు. వైరాగ్యమును గుజించి ఎక్కువగా చెన్నీ 
యున్నాడు 


(పాణాయామము . నాలుగుభాగములు 


పఠంజల్సి (ప్రాణాయామమును నాలుగుభాగములుగా 
ఇ్రాగించినాడు, 


౧0౮ 





యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 


న. pra 


౧ శిచకము, అనగా ఇాసను బయటికివిడుచుట 
౨. పూరకము, అంశేగాలిని లోపలికి వీల్సు కొనుట 
3, కుంభకము, అంకు గాలినీ లోపల నిలుపుకొనుట 
రో కేసలకుంభకము. పై మూడింటికిఉంజే, నిర్బంధములు 
ఏవియుూాడ లేనిది, " 
మొదటి మూ;డింటికిడంజే నిర్బంధ ములు ఏవనగా, 
ఎన్నిమాట్లు గాలి లోపలికి వీల్బుకొనవ'లెనో చెప్పబడి 
యున్నది. 

ఎంత వేగముగా గాలిని వెలుఫలికి విడువవలెనో చెప్ప 
బడినది ఎంతకాలము గాలినిలోపల ఉంచుళొనవలినో 
ఇస్పబడియున్నది.  నాల్లవదానికి ఈపరిమితములు ఏవి. 
యు లేవు, 

ప్రత్యాహారము 

(పత్యాహారమనగా, ఇంద్రియములను విషయములలో" 
నుంచి మజలించుట, 

(ప్రాణాయామ, ప్రత్యాహారములు శరెండుగూడా మన 
స్పును న్మిగహించుటకు అవసరమైయున్న వి. 

ధారణ, ధ్యానము సమాధి మూడున్ను యో 


(౧౮౯ 


శ. 


యో సూత్ర సిద్దాంతము 





సోపానములు, దినచర్యలో గూడ యోగముగుండా ఎంత 
శ క్షి లభించుచున్న దో ఇంతకుముందు చెప్పియున్నా ము. 

యో గాభ్యాసమువేత, ఆరోగ్యము, పరిశు భతే నిశ్చ 
లగ్యము లభించును, ఇంకేకాదు అన్నిటికన్న పైన 
ఉన్న సమాధి పొందునపుడ్కు పై నవెప్పినవన్నియు 
ఆటంకము లగును, 

టైగీవవ్యుడ్కు ఈజేవతొశకులన్ని టిని నిరాకరించి 
ఉ(దేకముల నన్ని టిని ఆణచుటమూలముగా సిద్ధిపా ౦ది 
నాడు. 

సమాధీమూలముగా నే సత్యము కనుగొనబడు చున్న ది. 

పతంజలి రెండవసూకేము దీసివిషయమై స్పవ్షపజుచు 
చున్న ది, 

యోగమునకు అనేక అర్థములున్న వి, 

'మొదటిఅర్థము కలియుట లేక సంయోగము, ౧ గీతా 
ఇాస్రుములో యాగమనగా ముఖమును తోలగిం చునది 
ఆని చెప్పబడియున్నది. 

౨. మైనఉండే అత్మమిద మనస్సును నిలుపుట అని 
మటీయొక అము 

3. మనోపికారముల నన్నిటిని న్నిగహించి ఉ(చేకము 
లేకుండా వేయుట, 





యోగ సూత్ర సిద్ధాంతేము 








ర, ఉపనిషత్తులలోను, యోగియ్యా వల్క్యముళోను 
జీవాత్మ పరమాత 2 వక్యము. అని చెప్పబడినది. 

౫. సూూత్రకారుడు యోగమునకు చి శ్రవృ త్తి నిరో 
థమ్బ్ము అనగా మనోన్న్మిగవాము అని 'చక్పినాడు, 


చిత్తవృత్తినిరోధము 


చిత్త మనగా విషయములను గుశించ్చి పరిశీలించే 
చేవాములోను డు ఒక్‌ ఆయుధము. దానియొక్క... పనులు 
అనేకములుగా నున్నవి, యోగము వాటిని న్మి*హీంచు 
నది, 

నస్సు (ప్రకృతియుక్క_ ఒ% రూపముగనుక అదిమాడు 

గుణములతో కూడుకొనియున్నకి. అవి మూూడుహూప 
ములుగా పనిచేయుచున్నవ ౧. మూఢము _౨ శ్రీ ప్తము 
9, వికి ప్తము. మూడువిధములు అనునపి అమూ.ఏమాప 
ములు. అందులో , 

౧. మూఢ తము. 'తామసగుణమువల్ల కలుగ చు 
న్నది, 

౨. శీ స్త్రము, అనగా మనస్సు ఇిదరిపోవడము. 
"రాజనగుణమున కలుగు మన్న ది. 

ఏ. చంచలత్యమ్ము సత్యగుణమువలన కలుగుచుత్న డిం 


(౧06 


యోగ న్యూక్ర సిద్ధాంతము 


ఆలా. 








కరండుగుణములు అణొయున ష్యష్టుడు ఒకటి పైకివచ్చి 
పనిచేయ చుండును. కాని ఇవి యేవియకూడ యోగ 

ఈమూడింటిలో సాత్విక ముమా[శ్రము అజ్ఞానమున్సు,. 
దానికి సంబంధించిన నుఖుద ;ఖములను విడిచి పనిచేయు. 
నపుడు యోగమునకు సమానవఃగుచున్న ది. 

కర్న మిది అభిలావ కూడ పోయి య ండవలెను. 

వికీ ప్టము. సాత్వికగుణముతో కూడుకొన్న దై 
యన్న స్పటికీని అది అళాళ్ళతమైనది అగుటచేత, 
మారుచుండుటచేతేన్కో దానిని యోగ మని చెప్పకూడదు. 


యోగము 


౧ వక్రత ౨ వూర్తిఅలున న్నిగనాము, ఇవి. 
"రెండును యోగమునకు ఉండితీరవలెన. 

అరా పసముయొక్క_ విషయము సంబేహముతోగాన్ని 
(భాంతితోగాని కూడుకొనకుండా ఉండ నలయును, 

౨ నిరోధమనేది రూపమశేది లేకుండా ధ్యానము 
వేయుట, ధ్యానములో తెలీసికొనేవాడ్కు 'తెలిికొనబడే 
విషయము రెండును కలిసి ఐక్య మైన వున, 


౧౧౨ 


రమా వరాలు కమతం రాకా నయం లతల 


రాగ న్మూత్ర సిద్ధాంతము 


వకా(గతకు నాలుగుమెట్లున్న వి, 

౧ సవితేర్క.ము, అనగా విషయము, డానిగుణములతో 
గూడ ధ్యానము చేయబడుచున్న ది. 

2 నిరతేర్య ము, విషయము మాత్రమే ఛ్యానము. 
చేయబడును, 

౨, నపొదారము. 

ఈం నిక్యిచారము.. వైనచెప్పినళ్లు నూశ్షునాపముశో 
వ్రక్కడగహాూడ జరుగును. 

౫ సానందము. ఇక్కడ బుద్ధిలో నుండే సాత్వికగుణము 
ఛ్యావమునకు ముఖ్య మైనదిగా నుండును, 

౬4 సాసీ శం ఇక్కడ సత్యగుణము మాత్రమే మనస్సును 
ఆవరించియుండును. ఇవి ముఖ్యమైనవి, పీజీని అనుస. 
రించుటవలన, అముము ల్రైన శ కుంంగలుగును, 
విము క్రి బొందిన తరువాత పెకిపోవుటకు కోలే యోగి 

జక్క డ ఆగడు. రూసమును సాధనముగా చేసికొనకుండా నే 

ఛ్యానములోనికి పోవుచున్నా డుం 

సూత ఖో రీరముమోద మనస్సు నిలుపబడేయెడల్క 

(పకృతితోసవో నూత్మ్మరూపములో నుండువాటిని సమ 

సృమును 'కేలిసికొను చున్నాడు. ఈధ్యానము శాశ్వతమైన 

యెడల,  అదివజకు మనస్సులోనుండే వాసనలు. 


8 ౧౧౩ 





మా నూత్ర సిద్ధాంతము 


_—_—_—_—™ 





రూపము మూలముగా ధ్యానముచేయుటచేత, నశించి 
పోనుచున్నవి. ఇది మజుల డాని పనులన్ని యు అడ్డగించ 
బడీనపుడు, రూపములేని అసంపూర్ణ జ్ఞాతసమాధిలోనికి 
శీసికొని పోవుచున్నది. 

వీనికి సాధనము, వవిఢమైన కోరికగాన్సి ఉ(జేకము 
గాని నేక ఉండుటయే. 

ఈ రూపముతో సంబంధములేని సమాధి శంకు 
విధములు. 

౧. స్వభావసెద్ధ మైనది, 

న ('ప్రయత్నమువేత సంపాడిం చబడినది, 

౧ -జీవతలు, ఈసమాధీని, స్వభావసిద్ధముగా కలిగి 
యుందురు. కాని అది ఇాశ్వత మైనది కాదు, 

ఈ పాసులు అదే నమాధిని, అభ్యానము చేత 
పొందుచున్నారు. ఇది యోగులవల్ల తల్లితో సమాన 
ముగా చూడబడుచున్న ది. 

ఉత్నావాముచేతను జ్ఞాపకము చేతను ఆత కుం అత్మ 
శానిదానిక్కి  ఉంజేభేదమును. కనిపెట్టగల జ్ఞానముచేత 
ఈసమాధిని తల్లితో సమానముగా జూచుచున్నారు. 

ఈ అఖరుసమాధిలో కామకక్రోధములయొక్క._ ఉ(జే 
'శ్రమును. విసర్ణించ్కి చాలాకాలము అభ్యానముచేసిన 


౧౧౮ 


"యాగ నూత్ర సిద్ధాంతము 


రాయల క దాకా ద 





యెడల, అసంప్రజ్ఞాత సమాధి లభించు చున్నది 
కట్టలోని నిష్ట్క క్ర మేణచల్లారినట్లు మై నజప్పబడిన 
అభ్యాసముచేత, క్రమేణ, మెల్బమెల్లగా కామక్రోథ 
ములు నళించుచున్నవి, జాలా అభివృద్ధి నిక్‌ వచ్చిన 
పుడు సమన్మమును తెలుసుకొనేశ క్రియును సమస్తమును 
జయించగల శ క్తి యును పుట్టు దున్న వి. 
జ | వాది వ 3 
పీటినికూడ లెక్కచేయని వారు (శేష్ట్రమైన ఆతను 
కైవల్యము 
షా 
ఇద్కి యోగిని శై వల్యములో _ ప్రవేశపెట్టుచున్న ది, 
చానినలన వానిఆత్ము మటీ చేనిచేత గూడ అంటబడక 
నిశ్చలముగా స్యతం, తముగా నిలీచియుంటున్న ది, 
పతంజలి న ద్ధాంతేము (ప్రకారము ఇదియే 
"యోాగమురయొకు.. గమ్యుస్థా నము, 


యోగము నాలుగు విధములు 


౧. వాఠ యోగము ౨. మంత్రే యోగము రి అయ 
యోగము ర, రాజయోగము. ఈ విభాగము వారి వారి 
న్వథావముల ననుసరించి చేయబడినది, . 


౧౧౫ 


 వరలుంపలునిలపుననుతనాచుముుాలుం లనిశాయనయితా యానా. 


యోగ నూత్ర కిణాంతము 
® 
హరఠయోగము 


౧ ఆసనము ౨. (ప్రాణాయామములు హఠ యోగము 
నకు వునాడుల వంటివి, 


హఠ యోగము అనేకరూపములు కలిగియున్న ది, 


హఠ యోగముమొక్కు సారాంశము ఈక్రింది విధ 
ముగా నున్నది. 


ఇడ, పింగళ అనే శెంకు నరము లున్నవి, ఒకటి 
ఇన్నె ముకకు ఎడమ్మపక్కశ్కు  రెండనది కుడిప్రక్కను 
(పవహించుచున్న వి. 


ఇని రెండును మూలాధారమునుంచి బయలుచేరి పెన 
చెప్పినట్లు (పపహీించుచున్న వి. 


మూలాధారములో నుంచి సుషున్న్నూనాడి అనే 
చిన్న కాలున, వెన్నెముక మధ్యగుండా పోయి తలలో 
నుండే (బహ గరం గ్రముతో కలియుచున్న ది. మూలాధార 
ములో కుండలిని అనే నిలువజేయబడిన శక్తి (Energy) . 
ఉన్న ది, 


౧౧౬ 


యోగ నూత్ర సిద్దాంతము 





(పాణాయామము చేయుటచేత కుండలిని అనే శక్తికి 
ఒకమార్గము వర్పడ్కి అది మెల్ల మెల్లగా సుషుమ్నా నాడి 
గుండా తలలోనికి చేరుచున్న ది. ఆలాగుచేరినపుడు యోగికి 
జ్ఞానజ్యోతి కలుగు మున్న ది 

హఠ యోగము అనేకరూపములను డాల్బుచున్న ది. 
శరీరములోని కండలను న్నిగహీంచుచున్న ది. (పాణాయా 
మముతోకూడ  వేజువేటు హఠరయోగరూపములను 
అభ్యాసము చేయుట చేత, యోగి ధారణ అనే మెట్టుకు 
చేరుచునా షడుం 

ధారణలో నున్న వుడు, న తల 
వజుకు శరీరములో అనేకఖాగములలోనుండే (పాణము 
మోద, మనస్సు నిలిపి ధ్యానముచేయుచున్నా డు. 

ఛరీరములోనుండే పంచభూతములయొక్క_ 'అధిస్థాన 
జేవతలనుు, భ గ్యాసము చేయుచు పంచభూతములను పరిశుభ్ర 
ముచేయవలసియున్న ది. పిమ్మట, కుండలిసీశ క్రి అరచక 
ములగుండా, వైతట్టు పోవుచున్నది. ఆ మూలాధారము 
నకు సై గానున్న స్యాధిష్టానము దగ్గర (పారంభిం ది తేల 
లోనుండే సహ్మపారముదగ్గర అంతేముగుచున్న ది. మధ్య 
మెట్లు ఏవనగా ౧. మణిపూరమ్ము ౨. అనావాతమ్ము 
3, విళుద్ధము, ర ఆజ్ఞ, అనునవి. ఈనాలుగును వరునగా 


౧౧౭ 


యోగ నూత సిద్దాంతము 





౧. బొడ్డు ౨ గుండె ౩. గొంతు ఈ కనుబొమ్మలమధ్య 
భాగము అను నీ నాలుగు చోటులను ఉంటున్నవి, 

యోగి సవ్శాసారము గౌబక్క (బహ్మరంధములళో 
శివ్రనిరాపముతో నుండే అశ్నేయొక.. కాంతినిగుతించి 
ధ్యానము చేయుచున్నాడు. ఈవిధముగా మనస్సును 
ఆతిక్రమించుచుశ్నాడు. ఇది హఠయోగము. 


౨. మం[త్రయోగము 


శివుడు, నారాయణుడు మొదలైన, చేవతలను. 
డజేవాములోని వేజువేజు ఫాగములకు అధిష్టాన జేనత 
లుగా భావించి వాటినిగణించి ఛ్యానముచేయుట మంత్ర 
యోగ మనబడును. 


౩. లయయోగము 


ఇది మనన్సును విషయమును ఒకటిగా చేయుచున్నది. 
దీనిక్రినంబంధించిన. అనేక పద్ధతులలో శబ్దము సులభమైన. 
దియు, (కేస్ట్రమైనదియ్యు అయి ఉన్నది. 

శలలోనుంచి జయటకు పొయ్యేవాటి , నన్నిటిని. 
అప్పుచేసి శరీరములో _ వినబడేశబ్బముమిద . మనస్సున, 
నిలివినయెడల్క అనేకశబ్దములు వినబడుతున్న వి వేణు. 


OOF 





యో సూత్ర సిద్ధాంతము 











గానము, వీణాగానములమయొక్కం శబ్దములు ఆఖరున వన బడ్డి. 
మనస్సును న్నిగహించుట కష్టములేకుండా చేయుచున్న ది. 
మూడుయోగములను గుణించి ఇప్పుడు చెప్పియున్నా ము, 
ఈ రాజయోగము హా 

నిచారణక క్రి, వివేకజ్ఞానములు లేనియోగికి రాజ 
యోగము సాధ్య మైనపనికాదు. 

యోగవాసిస్టములోో మనస్సును నిగ్రహించుటకు. 
౧ యోగము ౨. జ్ఞానము అని శెంకు సాధనములు 
జిప్పబడినవి, కొందజు యోగము సాధ్యముకాదని చెప్పు 
చున్నారు. కొందజు జ్ఞానము సాధ్యమైనది కాదు అని. 
ఇెప్పుచున్నారు. 

ఈ రాజయోగము వేదములో. అక్కడక్కడ 
“ధ్యాయేళ్‌ | అసీ, “ఉఫావీతి అనీ శాప్పబడి యున్న ది. 
కశ శ్వేశాశ్వతర, మండల బౌవా సెం ఉపనిషత్తులలో, 
ఏటినిగుజించి ఎక్కువగా చెప్పబడియున్నది 

లయ యూగముయొక్క పుట్టుక సామవేదములో కన 
బడుచున్నది. డానినిగుటీంస్మా ఎక్కువపరిశీలన ఛాందో. 

ససనివత్తులో చేయబడియున్న ది, 

"తాపసులు సాధారణముగా మంతీ యోగమును. 


OOF. 


యోగ నూత్ర సిద్ధాంతము 





వేయు వున్నారు. మంత్రశాస్త్రములు దీనినిగుజించి 
(వా'సియున్ని. 

మ్షుఏకోపనిమక్తు వాఠ యూగప్రదీవిశ మొదలైన 
గ్రంథములు, హళయోగమునుగుజించిి చక్పియున్న వి 

రాజయోగము అన్నిటిలోనికి ముఖ్య మైనది. దీనిని 
గుజించి విస్తరించి మహా భారతేములోను, విష్ణుపురాణము 
లోను మార్కండేయ వురాణముళోన్కు చెప్పబడి 
'యున్న ది, 

౧. తంత్ర ౨. ఆగమ 3. కాక్మీరతై వు కాపాలిక, 
సిద్రాంతేములకు, యోగసన్ధాఎతీము మాలా థారమని 
ఇచెప్పబడీయున్న ది. 

నైయాయికుల్కు నె మాకరణుల్కు యోగమును 
గుజీంచి శాఘంచియున్నా రు. వేదములలోను, సంఘ మూర 
కును చరత్రలకును సంబంధించిన [గంథ ములలోన్సు ఆనన 
థాణాయామముల గుజీంచి చెప్పియున్నారు. 

య్య యాగాదులలోను, క ర్భాచరణములశోన్సు 
'గంధ్యా దేవ తాపూజలలోన్సు యాగపద్ధతులు అవలంవించ 
బడి యున్నవి, i 

“నిధిధ్యాసి అనుమెట్టు రాజయోగములో అిన్నీటి 
శంకె సైమెట్టు అస్కీ కై వల్యమునకు క్రింది మెప్పు. అన్సీ 


౧.౨౦ 


యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 


వేదాంత శాస్త్రములు చెప్పుచున్న వి, 
వర్ణాశ్రమ భదములేకుండా, స ర్యావన్గబలోన న్కు సరగాకొ 
'లములలోను యోగము బు చేయదగియున్న ది, అన్ని మత్‌ 
(గ్రంథములలో దీనినిగుజీం చి చెప్పియున్నారు, 
అన్ని సిద్ధాంతములసారము యోగళా(స్త్రముమిాదనే 
ఢి 
బాదరాయణుడు వారివేదాంత సూ(శ్రములలో, 


వారికాలములోనుంజీన యోగపగ్గతులను ఖండించి 
యున్నా". అఖండన, ఆకాగసివ్రాంచముల కన్ని టికి అన్య 
యించదన్చీ శ్రీశంకరుల వారి అభ వాయ. (శ్రీశంకరుల 
వారు “భాదరాయణుని ఆక్షేపణలు యో సిద్ధాంత 
ములో ఉపనిషత్తులకు విరున్గముగానుంజే. కొన్ని విషయ 
ములగాతీంచియే కాని, ూగసిద్ధాంతముల సూత్రముల 
. గుజిం చికాదుం* అనిచెప్పినారు, స 'కేకాక నూ్ర కారుడు, 
యోగసీ స్టాంతమును గుజించి *“భాలా: ఉపయోగ మైనది” 
అని పొగడియున్నా రు. అని (శ్రీశంకరుల వారు చెప్పి 
పతంజలిసిద్ధాంతము 

ముఖ్యముగా, రాజయోగమును గణించే పతంజలి 

' సిద్ధాంతము బోధించియున్నది, మజియు “ ఈశ్యర ప్రణ 


౧.౨౧ 


న యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 

ఛానాద్యా” అనగా భగవంతుని శరణు చొచ్చుటయే. 
అనుడానిలోన్సు భా క్రియోగమును గుజించి ఎక్కువగా 
చెస్పబడీయున్న ది, 

“సణీధానాత్‌ * అంక్కే తలంపులోను, మాటలోను 
కార్యము ములోన్కు అన్నిటిలోగూడ భగవంతునికి పూర్తిగా 
సమర్పించి శరణుచొచ్చుట, 

యోగికి, నమ్మకము ఉత్సాహము, చెండునుగూడ 
నుండవలెను, అవిరెండు నున్నప్పుడే సమాధిమెట్టునకు 
రాగలడు 


భక్రియోగము 


భి క్రియోగము, (శ్రేష్టమైనది. వేదాంతులుహాడ. 
దీనిని ఒప్పుకొనుచున్నారు. పతంజలి ఆత సంరక్షణను 
గుతీంచి నాలుగసచో ట్ర చెస్పీయున్నాడు, ఇందుకు కార. 
ణము మొట్ట మొదట పారంభించి, మధ్యలగ కుండా, 
తదవజకును చేయవలయును గనుక, 

భ క్కిసాంఖ్యమునకంకె యోగము  (శేష్మ్రమైనదని 
స్పష్టపడుచున్న ది, 

'వేదాంశములో సత్‌, చిత్‌. ఆనంద, అనియున్నవి, 
నేనే అ పరమాత్మ; ఆ పరమాత యే నేను అని జీవాత 1. 


౧౨౩౨౩ 


సామల ననున బాలోలొనిటయారాకముయాలాలల కాడా కనాన మలక లాజాజా జాలం. అజ, 


యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 


తలచుచున్నా డు ఉానివతోటి మోశ్రమును ఫొండు. 
చున్నాడు, కఠోపనివ త్తుళొ నిది అభ్యాత్మ ( హూ మసి 
చెప్పబడుచున్నది 

గాడపాదుడు. దీనిని ఆస్ప్శ యోగ నుని, చెప్పిరి, కారణ 
మేమనగా, ఇతరయోగులుు _ నిళ్షుణోపాసనవేయళరు 
గనుక యోగులు సాధాకణముగా జేవ తొలి గహములను. 
ఆరాధించుచున్నా ను. ఆస్పగ్నృ్యయోగముగుండా న్‌. 
మును పొందుచున్నారు 


నమతము 


peel 


'జైనమకేమునకు _ అదిఫురుషుడు బువభటేవుడు.. 
ఈచేరు సృరాణములలో శూడనున్న ది. 

వేదములలో కర్మకాండకును, జినహింసతోకూడు 
కున్న యజ్ఞ యాగాదులు.  సరియెనవి కావని మొదట 
జై నమళము ఎదుర్కొని పనిచేయుచు నచ్చెను. 

మసహాభారతకాలముల్తో ,జెననుతనాయకుడు “నేమి. 
నాధి అనేవారుండి!, ఏరు (శ్రీకృష్ణునితో పాటు, యాదవ. 
వంశమునకు చెందియుండీరి, అప్పుడు వీరు ఇరువదిరెండన 
తీర్థ ంకరుడుగా నుండిరి, సై 


(౨3 


మో సూత్ర సిద్ధాంతేము 





క్రీస్తు కుప్రూర్యము ఎనిమివవశ తాబ్బములో కాశీపట్టణ 
ములో పుట్టిన పార్ట స్థవనాధునికాలములోసు, వారిపూర [ము 
'పదొంజివ తీర్థంకరుడు అయిన (కేమూంసనాథుని 
కాలములోన్కు ఈజెనుమతేము గొప్ప ఉన్న తస్లితిలో 
నుండీనది. పీకదగ్గఅనుండియే శాళీదగ్గఅనుంజే స్థలమునకు 
సారనాఢ్‌ అని వేరు వచ్చెను. 

పార్మవనాథధుడు  ఇ్రకువదిమూూడన తీర్థంకరుకుగా 
నుండెను. పీకి కాలములో ఏర్పడిన సంఘము |శ్రమణ 
సంఘము అని పేలువబణెను. ఈసంఘసు ముఖ్యో ద్రేశము 
చేనములను ఎముర్కొనుటయే. 

కొంతకా 1 కునవేరువాత్‌ ఈనంఘుము జె న జొన్ద మత 

యా ఇ ధే 

ములుగా మారి సోయె సు. 

జైనమతశేనాయకుడు మపహోవీశుడు. మహాోవీరునికి వ్య 
మానుకు అనేచేరుసాడ ఉండెను. 

పీకు బ్రరువదినాలవ తీర్గ్ణంకరుడుగా నుండిరి. ఆఖరు 
శీర్థంకరులు పరే 

శ్రీస్తుకుపూర్వము ౫౯ ౯నంవత్సేరములో వీరు జీవించి 
యుండిరి. _ వీకగ్రామము పాటలీపుత్రము. పాట్నాకు 
౨౭మైశ్లేదూరమున నున్నది. దీనికి ఈకాలమున 'బాసా 
'అని వేరు. వీరితల్లి (త్రీిళాలజేవి. వై ఛాలికి రాజు అయిన 


౧౨౨౮ 


ఇకాగ నూ్ర సిద్ధాంతము 





లిచ్చని కుమాె. చిన్నప్పటినుండి ఏరిమనసు భగవంతుని 
వైపునకు తిరగియుండెను, 

'రాజప్తుత్రులకు బోధించు విద్య లన్ని టిని అభ్యసించ్చి 
(ప్రపంచము అళాశ్యతమైనవన్సి కవిపెట్టి ముప్పదవసంన 
తృరములో సన్యాసాశ్రమమును అవలంబింబెను, పూర్ణ 
మైన జ్ఞానమును పొందినతర్యాత వారిమశేసిద్ధాంతములను 
బోధించుటకు (పారంభించిరి, 


అహింసా సిద్దా ంతము. 


మహోవీరునివల్ల అహింసాసిద్ధాంతము బోధింపబడెను, 
ఈయన గ ఎనో సు సన్యాసులకు గూడ అన్యం ంచే విధా 
నములన్కు నూ[తములను, బోధించుచుండి!, ఇవి అన్ని యు 
వడు తత్యముల ననుసరించి బోధించుచుండిరి. మతమును, 
ఈతత్యము (ప్రకారముబోధించ్కి (ప్రజలలో నుత్సాహము 
పుట్టించి వారెచే మాతొభిన్ఫద్ధికి అవసరమైన (ప్రచారములు 
చేయించి (క్రొ తృ వారిని మతమవలంబించేలాగు చేయుచు 
వచ్చిరి. ఈ విధముగ ముప్పదిసంవత్సరములు మతమును 
అభివృద్ధి చేయుటకు పాటుపడిరి, 
. ఏరు డెబ్బదికెండవ సంవత్సరమున మరణిందిరి. ఏరి 
శిష్యుల నేకమంది రాజుల పోవణల నంది రాజులనుకూడ 


౧౨౫ 


యాగ bas సిద్ధాంతము 

మతములోనిక్రి మార్చుచు జై నవముతమును అభివృద్ధిలోనికి 
తెచ్చిరి. పిరిళో అవేశమంది కవులుగా బయలుచేరి 
(గ్రంధముల రచించిజండిరి. ౧౧౦౦ ఊీ, D, కాలమునకు 
జె నమతము వాలా ఉచ*దశలో నుండెను, , 

వమాహూమ ్రదీయులకాలములో ముఖ్యముగా అక్బర్‌ 
కాలములో ఈమశము వాలా అభివృద్ధిలోనుం డెను, 
గుజరాతు దేశములోని చాళుక్య రాజులు, నాల అతని 
కుమారుడు కుమారపాలుడు జై నమతమును అవలంబించి, 
"చేవాలయములను కట్టుట, (గ్రంథముల రచించుబ 
మొదలై న కార్యక్రమములకు ఎక్కువ (పో క్పావామును 
కలుగ జేసిరి. 

రాజపుతానాలో ఈజై నమతేము ఎక్కువ వృద్ధిలో 
నుండెను ఈమతము వృద్ధిలో నున్న ౦తీకాలము . వర్షా 
(శ్రమభేదములు లేకుండా ప్రజలు జీవించుచు.డికి. రాజ 
పోషణ తగ్గి ప్రచారము తగ్గిపోవుటచే శ్రీణవశ పారం 
భించెను. వర్గాశ్రమళ్లేదములు మజుల తల యె త్తెను. 

ఇపుడు దేశమందంతటను జై నులు పదమూడులక్షలు 
నూ(త్రము ఉన్నారు. వీరిలో చాలామంది వ గ్ర క వ్యాపార 
ములలో నున్నారు. వీరి చేతులలో వర్రకనంబంధ మైన 
వియు వడ్డీమాప్పుల సంబంధమైనవియు నగు వ్యాపార 


09౬. 


మూగ సూత్ర సీదాంతము 
ములు చాల విరివిగా నుస్నవి. మార్యాడీలు అందటును 
ఈమతమునకు చెందినవారు. 
పీరు జూలాధర వరులు, స తముల్కు ఆనుష్మత్రులు 


మొదలైనవి అనేకముగా కట్టించి యున్నారు, 
చె రి ॥ 
భాషాభివృద్ధి 


జేశళములోని భామలను అభివృద్ధి చేయుటలో జెనులు 
చాల్మాపయత్నములు చేసియుండిరి. 

వేదములు ఉపనిషత్తులు, మొదలైన మతే గంథ్రము 
ఆకు అర్థము చెప్పుటలో (బాహు [కులు ఆ కాలములో 
సంన్యష్రతథామను ఉపయోగించు చుండిరి. బౌద్ధులు పాళీ 
భావనను ఉపయోగించుచుండిరి. జైనులు" వాదిమతే 
'సిద్దాంతములనుగుజించి (పచారమువేయునపుడు, ఆయా 
స్థలములలోనుండు (పాకృతభాషలలోనే (వచారము వే 
యుచు వచ్చిరి. భాషాప్రయుక్త (పచారమేగాక అయా 
ఛాషలలోనుండే జ్ఞానమునుగూడ నళించకుండా కాపాడి 
నారు, అ (ప్రాకృత భామలను. అభివృద్ధి చేసిరి, 

రాస్ట్రయభావలు, అభివృద్ధిచేసేనారు, ఆకారము 
వేయుట అదియే మొదటి (ప్రయత్నము, 


౧౨౦ 





యూ సూత్ర సిద్దాంతము 





మహాపీరుడు అర్థమాగధథి భాషలో (వచారమునేసి. 
బోధించుచు ఉండినాడుః 


సృతాంగములు 


మహావీరుని బోధనలన్నియు పం,డెండు. ౧౨ గ్రంథ 
ములుగా (ప్రచురించబడినవి. అవి “సృ'తాం( ములు’ అని 
వీలునబడుచున్న వి, అవి చాలాకాలము వణకు, వంశపరం 
పరగాన్సు  గురుశిమ్యపరంపరగాను ఒకరినోటినుండి మణి 
యొకరిసోటికి వచ్చేలాగు చేయబడుచుండెను,. తుదకు. 
అడియును ఆగిపోయి మజపునకు వచ్చెను, 

తరువాత అన్నిటిని జమచేయుటకు (ప్రయత్నము. 
చేసిరి, అట్లు జమచేసి అర్గమాగధీభావలో శ్వేతాంబర 
జై నులయొక్క. (గంథములుగా నుంచబడి యున్న వి. 
"జైనులు ఈకాలపు భాషలయిన పీాంద్సీ గుజరాతి. 
మరాటి భామలుపుట్టుటకు మునుపు ఉండినభావలో అనేక 
(గ్రంథములను అచ్చు వేయించి జా గతీచేసినారు. దానిని 
బట్టి పూర్యకాలపుభామలు ఏవో అవి (క్రమేణ మాజీవూటి. 
తుదకు ఇప్పజిరూపములను అనగా హిందీ గుజరాతి 
మరాటి ధాపములకు ఏలాగు వచ్చినవో మనకు బోధ. 
పడుచున్న ది. 





“యోగ నూత్ర సిద్ధాంతేము 





ఇప్పటిభావలక పూర్వభాష అపష్మ్యభంశమని చెప్ప 
బడుచున్నది. ఈ అపభంశభాప్కు సంస్కృత (ప్రాకృత 
భామలకు ఒకనై పున, హిందీ, గుజరాతీ, మహరాష్ట్రము 
లకు శెండవనై వున గాక మధ్యకాలములో నుండిన భావ. 
దీనిమూలముగా పూర్వకాలపు భామలు వీనిధముగా 
మాటి తుదకు వరూపములను చాల్చినవో తెలియ 
చున్నది, 

కన్నడభావలో మొట్టమొదట (గ్రంథము జై నులవల్ల 
(జాయబడినది. 

తమిళ బేశములోగూడ మ జై నపండి 
తులచే (వాయబడినవి. 

సంస్క బ్రతములోగూడ జై నపండితులు అనేక (గ్రంథ 
ములను (వాసియుండిరి. వ్యాకరణ గణితశాస్ర్రములలో 
గూడ మంచ్మిగంథముల (వాసిరి, 


కళలు 


శిల్బవిద్య, రంజనవిద్య, "మొద్న్శలెనకళల విషయా 
ములో గొప్ప అభివృద్ధిని -జీశమంతట వేసియుండిరిం 
వారు క? నమాధులుకట్టుటకు, అలంకరించబడిన 


§ ౧౨౯ 


యోగ నూ | సిద్ధాంతము 


'చాతిద్యారములు, తాతిగొడుగులు వెక్కుబడిన పెద్దపెద్ద 
జారి స్తంభములు, పెద్దశిలాషిగవాములు మొదలై నవి 
నిర్షించిరి. ఉత్త రహిందూస్థానములోని మధుశాపట్టణ 
ములో పై నచెక్పినవాని దృష్టాంతములు కనబడుచున్న వి. 
౧౫౨౩, ౧౩ శతాబ్దములనాటి శిలావి గనాములు 
ఖబకడల్‌ బండ్‌ పట్టణముళోనున్న వి. గోన తేశ్ళరుడను వేరు 
గల బావుశాలిని శిలాషిగహములు మైసూరు గాజ్యము 
లోను (శావనబెల్‌ గోఖాలోను, కారక్కాల్‌లోను ఉన్నవి. 
"మొ3టీది ౧౦ వ శతొబ్బసులో ఛాచమళ్ల రాజు మంతి 
మొన చాముండరాజుచే కట్టించబడినది. ఉళ్ల కొండలో 
గువాలు చే సాలయములు కట్టబడినని. (కీ పూ. వెండన 
శతాబ్బముగోన్సు తరువాతనుకూడ ఒరిస్సాలో “వాతి 
గుమ్‌ఫా' గుహలు కట్టబడిన ఏ, జగన్నాథ్‌ లోను జున్నార్‌ 
"లోను, ఉన్నానా బాద్‌ లోను పార్శ్మవనాథ్‌ కొండలలోను, 
పావపురిలోను, వీవారు లోను, రాజగిరిలోను, కతియావాల్‌ 
'సంస్థానములోను, గిల్నార్‌ లోను పాలితానాలోను, 
"దేవాలయములు ఇతరక ట్రడములు కట్టబడియున్నవి. 
రాజపుటానాలో చలువతాతిదేవాలయము ౧౧వ 
తకాబ్దములో మాంట్‌ొఆబూలో కట్టబడినది. 
"ఏరు. తౌవీపనికి ఉపయోగించే పెంకులు ఇటుకలు 


౧౩౫౦ 


"యోగ సూత సిద్ధాంతము 
"వెంుద ల్రై నవి జవలునొజూకు అమున వస్తువ్రులన్ని 
తయారు వోసినారు. 


' జై న వేదాంతము 
దది (క్రీస్తు కారం భమువజకు ఏక మెనదిగా ఉంటూ 
పిమ్మట రెండుగా నిడిపోయినది” అవి దిగంబర, 
శ్వేతాంబర శాఖలు, 
తరువాత శతాబ్దములో పిటిలో విభాగములు కలిగి 
నవి. సిరితో ఒక తెగ విగ హా రాధనమును నిరాకరించి 
మత గంథ ములను ప్తూజించుచువచ్చిరి. ఏ3 పేరు నేతాం 
బరులలో “తెరపాకొటీలు' అనీ, దిగంబరులలో “నాఘా 
యాలు అనీ ఉండేది. ఈ తెగ ౧౬ వ శత్నొాముూో 
' అభివృద్ధిలో నికి నచ్చినది, 


జై నమశము - బౌద్ధమతము 


అధానమువల పాశ్నాత్సులు, జె నమతము, బొద్దమతే 
స్‌ Sr rE ధి 
ముయొక్క_ శొఖయని తలచుచుండిక. కాని తరువాత దీని 
సత్యమును అనగా జై. నమతము ముందు పుట్టినదనీ, బౌద్ధ 
మతేము తరువాత కలిగినదనిన్ని కుటుంబములో మహా 
వీరుడు బుద్ధునికంయె పెద్దవాడనీ స్థిరపజుపబడినది. 


౧౩౧ 


యమో సూత్ర వీదాంతేము 
mp 


డగా. వనన భల అనల యల తాలన 


జై నసిద్దాంతము 


౧. (పాణముగలవస్తువుు (పాణములేనివస్తు వు, కలియు 
టచేశ ఒకళ క్రి పుట్టుచున్న ది. దానిమూలముగా పుట్టుట, 
చచ్చుట, జీవితములో, అనేకానుభవములు, అనుభవిం 
చుట కలఃగుచున్న దని మొదటి సూత్రము, 

ఈవిధానము , ఆటంకపజిచుటకు నళింపుచేయుటకు 
కూడ శిక్షణవల్ల సాధ్యమైనపని అని మొదటి సూత్రము 
లోని భాగముగానే తీసుకొనవచ్చును. అట్లుచేయుటవల్ల 
వై వల్యమును పొందవచ్చును, 

దినిని జాగా పరిశీలించినయడల  వడువిధములుగా 
ఛాగింపవచ్చును. ౧. ప్రాణము ౨ (పాణములేనివివ 
యము, ౩. శెండుకలియుట ఈ, కభియుటచే ఒకశ క్రి 
పుట్టుట ౫ కకోయుట అనే విధానమును ఆపుచేయుటకు 
సాధ్యమైనపనియే అయియున్నది ౬ ఉన్నశ కు 
లన్నియు, అంతముచేయుటకు నాధ్యమైయున్న ది, ఈవిధ 
ముగా కైవల్యము నందుట సాధ్యమైనపని, 


లు 


చైనమతేసిద్ధాంతము, సాంఖ్యసిద్ధాంతమువలె దై గల్‌ 
సిద్ధాంతము, అనగా ౧, జీవుడు ౨. (పాణములేని విమ 


౧౩౩ 


"యాగ నూత్ర సిద్ధాంతేము 





యమ్ము ఇవీరెండు కలసి (ప్రపంచము అగుచున్నది. ఇది 
"వేదాంతమునకంకొ వేజైనది, వేదాంతములో పరమాత్మ 
ఒళటియ్‌ ఇాళ్యత మైనది. జగత్తు అంతా మిథ §* 


జై నవముతములోన్సు సాంఖ్యమతములోను, జీవాత సై 
(పాణములేని వస్తున, శెండునుగూడ శాశ్వత మైనవియే 
అయియున్న వి 

ఆక్క కంటికి కనుబడదు, చేతికి తగులదు కాని అది 
ఉన్నట్టు, ఇతరచిన్నెలనుబట్టి శినిపెట్టవచ్చును. దాని 
యొక్క ముఖ్య మైన/సణము ఏదనగా తెలిసికొనగలశ క్రి. 
అట్టి శకి యున్నట్లు ఇంద్రియములయొక్క_ పనులవల్ల ను 
ఉవాంస నిశ్వ్యాసములచేతీను, ఫొంతకాలము (ప్రాణముతో 
చేసాము ఉండుటచేతను కనిపెట్టబడుచున్న ది. 

జీవాత లు (ప్రపంచములో వేజువేజుగా అనేకములై 
యున్న ని, 

ఈ ఆత్మలు, చేనికదియే వేజుగానుండును, ఒక 
డానిలో నొకటి కలియదు,. వాటికంటె పెద్దదయిన 
జానిలో చేనిలోను కలియదు. (అనగా వేదాంతములో 
వలె వీటికి ఇందులో పరమాతే | అనేదిలేదు. పరమా 
త్‌ లో కలియడమనేదిన్ని లేదు.) 


౧౩5 


యోగ నూత్ర సిద్ధాంతము 








౧. స్థావము (కదలనిది) ౨. జంగమము (కదలునది.) అని 
శీవాత J శెండురకములు. సావరము అయిదు విధములు, 
౧. మట్టితోచేయబడినది. ౨. నీళ్లే తోశేయబడినది, 9 
నిప్పుతోచేయబడినది, ఈ. గాలితోచేయఃడినది. ౫. భూమి 
లోనుంచి పండే పదార్థములతో చేయబడినది, 
మొదటినాలుగింటియొక్క_ (పాణముు సూశ స్‌ 
ములో న౦డున్తు అయిదవది ష్టూలముగానుః డును, 


ద అయిడి౭టిలోను, ఒక ఇంద్రియము మాత్రము. 
ఉన్నది, అది స్పశ్ళేండియము. అదితీగులుట చేత 
మూశము తెలిసికొనబడుచున్న ది. దీనికవకు. తక్కువ 
తరగతికి చెందిన జంతువులు ఉన్నవి. వాటికేరు * నిగోడ” 
లేక గుంపుగానుంచే ఆత లుం 


ఇందులో చాలాజంతువులు ఒకే శరీరముకలిగి ఒకే 
జపిరిలి ర్రికలిగి ఉంటున్న వి, అని [ప్రపంచమంతా వ్యాపించి. 
యున్నవి. ' మనుష్యుని శరీరములోను జంతువులలోను 
ఉంటున్నవి, అవి, (క్రమముగా వృద్ధి అగచున్నవి. వాటి 
సంఖ్య దినదినాభివృద్ధిలో స పుట్టుచు చచ్చుచు- 
ఉంజేవాటి. స్థానముల నింపు 5 నిర్వాణమును 'ఫొంజే 
లాగు చేయ"! శ కీని ఇచ్చుచున్న వి. 


౧౩3౪ 


"మూగ సూత్ర సిద్ధాంతము 





జంగమ జంతువులు 


జంగమ జంతువులు నాలుగురకములు, ౧. కండు 
ఇంద్రియములు కలవి, _౨. మూడు ఇంద్రియములు కలవి, 
ఏ. నాలుగు ఇరడియములు కలవి. ఈ. అయిదు ఇంద్రియ. 
ములు కలవీ. ౧. నాలుక్క _౨. ముక్కు 3. కన్నులు. 
ర. చెవి ౫ స్పర్శ, అను నీఅయిదును ఇండ్రియములు, 
౧ (Oysters) నత్త గుల్లలకు ₹ెండుఇందియములు' 
మాగేమున్న వి. 
౨. (Lice) నల్లులు చేలు, వీనికి మూడు ఇంద్రియము. 
లున్నవి, 
9, దోమలు ఈగలు, లేనెటీగలు, ఏటికి నాలుగు ఇండి. 
యములు ఉన్నవి. 
౪, పక్షులు జంతువులు, మనుష్యులు, ఏటికి అయిదు. 
ఇంద్రియములు ఉన్నవి, 
ఆఖరు తరగతిలో మనుష్యులకు, జంతువులకు, పక్షుల ' 
కును తెలుసుకొనే జ్ఞానము ఉన్నది. 
సముద్రములో నుండేసర్పమునకు ఏవిధమైనజ్ఞానమును 
తేకయున్న ది. 


౧౨౫ 


యోగ నూ(త సిద్ధా ంతేము 


ఆత్మ - జ్ఞానము 
క్లో 
ఆత కు శెలునుకొనే శ క్కియుండుటచేత | పతిజంతువు 
నకును జ్ఞానమనేది ఉన్నది. 
బ్ర 
౧ విషయములను తెలుసుకో” నేది మొదటిజ్ఞానము, 
౨ శా ప్ర్రజ్ఞానము, లేక అనుభవజ్ఞానము. 


9, కాలము స్థలమును బట్టి దవారముగానుండే విషయ 
ములను తెలిసికొనే జ్ఞానము. 


ళో వేట్‌ొకని మనసును శతెలిసిక నేజ్ఞానము, 
౫ సమ_స్థమును అెలిసికొనే జ్ఞానము, 


ఇనన్నియు వరుసగా మతిజ్ఞానము, (శ్రుతిజ్ఞానము, 
అనధిజ్ఞానము, మానపర్యాయజ్ఞానము. శేవలజ్ఞానముు 
అని తెలియుచున్న వి. 


మొదటి "రెండును సామాన్యమనుష్యునిః నాధ్యమైన 
పనులు. 


తీరువాతిరెండును, బువ్షులకు సాధ్య మైనవి, ఆఖరుతి 
పరిపక్వమై నిర్యాణమునకు తగీయున్న బువికిమా(త్రము 
సాధ్యమగును, 


౧5౬. 


అజీవులు 


రెండవతత్యము - అజీవులు అనగా (ప్రాణములేని విష 
యములు, ఇవి అయిదు విధములు, 

౧. పుణ్రాలము లనగా కంటికి కనుబడేటటునంటియు; 
బ్రతేర యింద్రియములచేత కనిపెట్టుటకు నాధ్యమైనటువం 
టియు సమ స్తవస్తువులును పుణ్రాలము లనబడునుం 

విషయములే జగత్తునకు మూలాధారములై యున్న ని. 

జీవమే ఆత్మయగుచున్నది. ౧. భూమి ౨. నీళ్లు, 
3 నిప్పు ర. గాలి, ఏటియుక్క సూత ఎ్రరావము మిక్కలి 
చిన్నది అయిన పరమాణవు, ౧. ఉన్షము, ౨. వెలుతురు 
3. నీడ, ఈ చీకటి. సూక్మరూపములతోనున్న అణువుల 
యొక్క కదలికచేతనే సనిచేయుచున్నవి. ఏటిలో ఇవి 
తాకుటచేత్క (క్రొ తృభాపములు పుట్టుచున్న వి. |ప్రత్రీనిమి 
వమ్ము అనేకరూపములతోటి, మార్వల్లతోటి, కూడుకొ 
న్న వై, అణువులు పనిచేయుచుండును, 

పరమాణువుల పని విషయములో . జై ససిద్ధాంతమున 
కును న్యాయ వైశేషిక సిద్ధాంతమునకును భేదము 
ఉన్నది. 


న్యాయవై శేవిక సిద్ధాంతములో విషయము, భత 


యు 
౧5౭ 


అమన నసమమున్యలలు నాన ాలనానాల. సజ బనానా టర లాటంక టపాకి మానం. 
అజం ర లు లనలల లాలా. సలాము నానా నానా యా మాసం వన నోపు నో కోనరలమునాోలధననతననుననునారుతకునుతమునునండు నునన పమునునుననెనెననునము నానా ాుకావలావోమముననానున. 


యో నూ(త్ర సిద్ధాంతము 


ములు ఎన్ని యున్న వో అన్నిరకముల అణువులుగా 
చూజుచున్న ని, 

అత్మ ఎంతే శాశ్యతమో విషయముగూడ అంత శ్రాశ 
క ఉన్నది, 

ప్రపంచవిషయములలో నుండు వస్తువు ఎల్లపుడును 
హెచ్చుతగ్గులు లేకండ ఒశకేముత్తముగా నున్నది. 
మార్పులు ఎన్నికలిగినను సరియే అది హైచ్చుటగాని 
తగ్గ టగానిలేదు. 


రెండవ అజీపి 


౨. శెండన అజీవ్కి ధర్యము అనబడును. ఇది (ప్రపంచ 
మంతటను వ్యాపించియున్‌, గృప్పటికీని ఇంద్రియములకు 
గోచరముకాదు. విషయమునకు ఉంజేగుణములు శీనికి, 
లేవు. కాని ఇదీ ఉందుటబేతనే విషయములో కదలిక 
పుట్టాచున ఇది 

నీళ్లు చేపలుకదలుటకు ఏలాగు సహాయము చేయా 
చున్నవో, అదేవిధముగా ధర ము విమయాత్మలు కదలు, 
టకు 'సహాయముచేయుచున్నది. చె చెట్టుమనుమ్యునకు ఏలాగు: 
నీడను ఇచ్భుచున్నదో, అలాగే అధర్మ మ్కు విషయము, 
ఆత్మ fr నీలిచీ" విశ్రాంతిని కీనుకొనేలాను. చేయుచున్నది 


౧౫ 





"యోగ సూత సిద్ధాంకేము 


ధరా ధర ములు రెండును ఇాశ్యతమైన విషయములుగా 
తలచబడుచున్న వి. 

ఈధరా ధర్మములు మామూలు అర్థములో తీసు తీనుకొన 
గూడదు, డై నసిద్ధాంతేములో మామూలు అర్థమును 
తెలియజేయుటకు, పుణ్యము పాపమ్కు అనుమాటలు. 
ఉపయోగింపబడుచున్న వి. కాబట్టి ధర్మాథర ములకు: 
వైనఇన్సిన ప్రత్యేక అర్థములో సీ “శేలియవలెను 


౪వ. అజీవవస్తువు-అకౌాశ ము 


ఆకాశములో, ధర్మా ధర్న ఛులలొ ' సలెనే విషయము. 
ఏదియునుండదు, ee మిగిలి నవివయములకు ఉండే! 
స్థలమును ఇచ్చుచున్నడది. న 
ఆకాశము ఆద్యంతములు ' లేనిదై యున్నది. ఆకాశ 
ములో ఒకభాగమును మాత్రమే జగత్తు అక్రమించుకొని 
యున్నది ఈభాగము లోకాకాశమని విలువబడుచున్న ది.. 
ఖాళీగానున్న ఆకాశము, అలోకాకాశము అని పిలువ 
బడుచున్నది. ధర్మము, అధర్మము, ఆకాశము. ఈవిథ' 
ముగా కదలికక్కు ష్మశాంతికి, ల వన 
లగుచున్నవి. ఇవి మూడును ఒకదానిలోనొకటి అల్లుకొని 
పోయియున్న వి. 


గ 


యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 


ఈకాలపు శాస్త్రములో మూడింటికిని కలిపి “కాళీ 
స్థలము(30206)' అని ఒకే చేకుతో వీలుచుచున్నా రు, 


౫ వ అజీవవస్తువు 
కాలము, | 
కాలముగాడ, ఆకాశము వలెనే జగత్తులంతా 
వ్యాపించియున్న ది, 
ఒకటిగానుండి, స్వతంత్రముగానుండి, చిన్నచిన్న అణు 
వులుగానుండి, అనగా ఒకదానితోనొకటి కలియకుండా 
వేతే పదార్థముగా మారకుండా చిన్న చిన్న అణువ్రుమొ 
నలుగానే ఉంటున్న వి. ఇది కాలము మొక్క స్యరూపము. 
-ఈ రూపముతో నుంజేకాలము (ప్రపంచములో నుండే 
అన్నివస్తువులందు మార్పులను వీకారగుణములను కలుగ 
జేయుచున్నది. 
' ఇది పిటికన్నిటికీని కాలమును పొడిగించుచున్న వి. 
"కాలము ఆద్యంతములు చేనిడై యున్న ది. 


(పపంచ వ్యవహారములు 
ప్రపంచవ్యవవాోరనిమి త్తమ్ము కాలము, నిమిషములు 
గంటలు, రోజుల్కు నెలలు సంవత్సరములు, యుగ 
ములుగా భాగింపబడియున్న ది, 


౧ళోం 


యూ సూత్ర సిధ్ధాంకేము 





(ద్రవ్యము 
అయిదు నిధములై న అజీవములు, 
జీవముతోకూడ ఆగువస్తువులు కలిసి జగత్తులోనుండే 
(ద్రవ్యము ఆనిచెప్పబడును, 
ఉండడము - (ద్రవ్యము 
అయిదుఅజీవను:లుు _ ఒకజీవమ్సు మొత్తము ఆరును 
తిసి (ప్రపంచము నిలిచేలాగుచేసి నడిపించుచున్న వి. 
జగత్తు నిలకడగా నుండుటకు, ఈదవ్యమే కారణమని 
చప్పుబడుచున్న ది. 
ఉపనివత్తులకున్ను వై నసిద్ధాంతమునకును _ భేదము : 
ఉపనివత్తుల మోద ఆధారపడిన అన్ని (బాహా 3 సిద్దాంత 
ముల ([పకారము, “జగత్తును జగత్తులోని అన్ని వస్తువులను 
ఉండేలాగుచేసి నడిపించేవాడు పరమాత్మ ఒక్కడే” యని 
ఇప్పబడియున్నది. | 
మజియు ఈ సర్మబవహా శ శ్వేత మైనవాకనిన్ని, వికార 
గుణములు లేనివాడనిన్ని చెప్పబడియున్నది. 
ఉపనిషత్తులు - బౌద్దసిద్ధాంతము 
ఉపనిమత్తులు మై విధముగా ,చెప్త్పాచుండగా బౌద్ధము: 
దీనికి శేవలము విరుద్గముగా బోధించుచున్న ది 


౧౪౧ 


నన నన 





బౌద్ధసిద్ధాంతము ప్రకారము జగత్తు జగత్తులోని ఆన్ని 
వస్తువులు గట్ట పదార్థము లై నను, మననుఃకు సంబంధిం 
న నైనను ఫై ల నించునవియే గాని, 
శాశ్యతే మెనది ఒకటికూడలేదు. అనగా ఆగే కూడ కొంతే 
శోలము ఆడి పిన ఇట నశం చుచున్న ది. 


జె స సిదాంతము 
ర 0 


పె శెంటికిని మధ్యస్థ ముగాకున్న దె, 

వేదాంత చాద్ధముల మధ్య నుండే భేదములను సమస్య 
యము, Pe Ws జైన సళ్జగాంతే 
ము(ప్రకారము ఉ.డడమనునది, మూడుభాగ ములుగా పని 
"చేయుచున్నది మూడు భాగములు ఏవి అనగా 
0, ఉత్పత్తి, _౨. నాశనము, 3. శాశ్యతేము. 

ఒక వస్తువుయొక్క- ముఖ్యస్వభావమునుబట్ట అది 
శాశ్వతీ మైనదిగాను, మార్పులు చేనిదిగాను ఉంటున్నది. 
శాన్‌ ఆవస్తువుయొక్క_ అకన్నాత్తుగా వచ్చిన గుణములను 
బట్టి అది పుట్టుచున్నది; చచ్చుచున్న ది. 

ఆత్మ శాశ్వత మై మన జీ కాని శరీరముతో చానికీగల 
సంబంధము చేశ నావంటి నళించుచున్న దె. 


వ 





యోగ సూత న్‌ా ంతేము 


mm 


బంగారము - అణువులు 


బంగారములో నుండు అణువులు అన్నియు శాశ్వత 
'మురైనవే కాని అది గొలునుకాపమా ఉంగరము 
రూప మో చాల్లీనపుడు అది ఫఘ్యాచున్నది. చ మ్బ 
చున్నది, 


వొళలీసలము 
: . థి 
అదేవిధముగా ఖాళీస్థబము లోని వవో ఒకచోబు 
మొన గూడ ఉంటున్న? అనగా. శాశ్ళతేముగా 
నుంటున్నది. కొని చానిళో ప్రవేశించే వస్తువులు చేటు 
వేటుకాలముంభో వేటు వేణుగానుంటున్న వి, 


కొలము 


'కాలముగూడ అదేవిధముగా ఉంటున్న ఏ. అనగా 
ఇాశ్యతముగా ఉంటున్నది. కావు దానికి సంబంధించి 
పెకి కనుపడేవి తేటుచుగా మాజుచున్న పి, 

(పపంచములో నుడే ప్రతివస్తు వునకుకూడ ఇచే తట 
సించుచున్న 
(1 జెనుల్కు హైనచెప్పిన వనమాడువిభాగములగుజిం* 
సై నశెక్సినట్లు చెప్పడమేకాక వాటిని ఆధారము చేసికొ; 


స్తు 


ర 


ERE 
యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 
ఒక క్రొత్త సిద్ధాంతమును సృష్టించినారు, చానివేరు. 
అనికాంతము శేక స్యాద్యాదము. అనగా ఒకవస్తువును 
గుజించి ఏడుఅర్థములను పరస్పర విరుద్ధ మెననాటిన్సి. 
నునము ెప్పవచ్చును. కాని అవి అన్ని యుకూడ సత్య 
మైనవే కావచ్చును. ౧. అది స్యాదస్తి, ౨. అది స్యాదస్తి 
కాదు. $. అది ఉన్నది. ౮. అది లేదు, ౫. అది వర్ణింపసా 
ధ్యమైనది. ౬.. అది వర్ణి ంససాధ్యముకానిది. ౭. వర్ణి ంచుటకు 
సాధ్యమగు చున్నది అది వర్ణ లచుటకు సాధ్యముకూడ 
కాదు. పై నశెప్పిన యేడు నాక్యములకును నిజమైన అర్థ 
ము తేలిసికొనశేక, కొందజుపండితులు, చై నమతము పర 
నరవిరుద్ధములతో. కూడుకొని యున్నదని అఆశ్షేపించు 
చున్నారు. 
కాని దానిలో పరస్పర విరోధ మేమియులేదు. ఉదా 

హారణము, 
౧, ఒక మనుష్యుడు తండ్రిగా నున్నాడు. 
౨ లీ మనుష్యుడు తం డిగాడు. 
5, ఆ మనుష్యుడు శెండుగూడ, 

ఈ వాక్యములు ఏయుద్దేశముతో చేయబడినవో 
ఆసంగతీ తెలుసుకుంటే అవన్నియు సమన్వయము 
వేయుటకు సాధ్య మైయున్నవి. 


౧౮౯ 





య్యా సూత సిద్ధాంతేము 








౧. ఒక బాలుని విషయములో తీండిగానున్నా డు. 
౨. మజీయొక బాలుని విషయములో తండ్రిగాడు. 


3. ఇద్దరి విషయములోచూో. తండ్రి అగుచున్నాడ్కు 
తేండిగాకుండను ఉన్నాడు, 


రో, ఈశెండుభావములు, ఒకేసమయనులో, మాటలతో 
చెప్పుటకు పాధ్యముకాదు. గనుక “ఇెప్పుటకు సాధ్యము 
కాదు.” అని చెప్పవచ్చును. అయినప్పటికిని తండి అగు 
చున్నాడు, వ శ్రుటకు సాధ్యముకౌని వాడును అగు 
చున్నాడు. ఈవిధముగా అనికాంతసిద్ధాంతములో పర 
స్పర విరుద్ధ మేమియు లేదు. 


సంచేపాము ఏమియు లేదు. అర్ధము కాకుండా ఉన్న 
దియు గూడ లేదు. 


అట్లు కాకపోవడమేకాకుండ ఈ అని కాంతసిద్ధాంతము 
మంచి జ్లానముతో కూడుకొన్న దిన్ని, అర్వముతో కూడు 
క ౫ ధి 
ఫొన్నదిన్ని అయి ఉన్నది. 
ఈ సాధనముతోటి  (పప్రపంగ పరస్పర విరోధము 
10 ౧ర౫, 


ననన ననన ననన 


యోగ నూశ్రీ సిద్ధాంతేము 





తోను పోటీలతోను కూశ మశేసిద్ధాంతేములను సమన 
యము చేసి శాంతిని పురికొల్పుట సాధ్య మై యుండును. 


జనమతము 
ee 
కదరా FON 


చె నమతేములో జగును. సృష్టించి నాశము దేసి, 
మజిల సృష్టించే జేనుకు  'వేచాంతముళలో నున్నా చేదు. 
విషయములతో కలుసుకొని పనిచేయుచున్న అత లు 
అనేకములు, చిరకాలమునుంచి, (ప్రపంచ ములో నుంటు 
న్నవి. అత్మ విషయముతో కలియుట “అశ్రావి మవబడు 
చున్నది. 

ఆకత్మయుు ఆశ్రావమును, క లీయుటదేశ కలో 
భోగమువల్ల. మణళిల్క మజుల, సంధో్యగము కలుగు 
చున్నది, భోగము కలుగుచున్నది. తుదకు ఈసంయో 
గము (కలియుట) అంతమై, నై_వల్యము సాంజేవజకు, 
ఈ సం యోగో భోగములు కలుగుచునే యుండును, 


రెండు కలిసే విధము 


ఆత్మయెల్లస్పుకున్సు కర, అనే సన్నని విషయము 


౧రో౬_ . 


యోగ నూకత్ర సిద్దాంతేము 


(అశావము) తో చుట్టుకొన బడియున్నది. ఈ కర్క 
cA) “ఢీ 
font గ ర న జ ర. oY 
ఆశను ఆవరించి ఆత  అక్రమపుదారిళో. నున్నప్పుడు 
అనగా శరీరము మనస్సు, మాటలు మొదలైన వాటికీ 
సంబంధించిన, గోపముు గర్భము, మోసము, దుగాశతో 
కూడుకొన్న దె, తప్పు దారిలోనికి పోయినఫుడు, ఏర లా 
ఆత్మలో నివాసము: కూర్బుండీ, ఆత్మబూద పనిచేయు 
చున్న ది. 


ఆక్క - కర్మస.యోగము 


అత్మ, కర్మ కలియుబశత “*ర్భ- శరము వీర్చడు 
చున్నది. ఇదే సాంఖ్య సిద్ధాంతములో అంగగగీరము 
లేక సూవ్ము శరీరము. అనబడును. 

ఈ కర శ ికీఠము జీవితకాల మంతయు వెంబడించి 
యుంది.  ఒకళరీరములోనుంచి మశియొక' శరీరములోనికి 
పోవుచున్నది. 

.కర గన శ్షవీరము అణువులతో చేయబడి యున్నది. 
ఆకారణముచేత వానికి బరువు రంగును ఉన ఇవి 


ఆత శ నాని యంతటనది. "లేలిక పదార్భమై యున్న ద 
అన్ని విషయములలోను తేలికమె యున్నది. అందుచేత 


౧౮౭ 


యోగ నూక్ర సి ద్ధాంతేము 


శుద్ధవై పుయున్నది. అది వెంటనే జగత్తు అంతా వ్యాపించు 
చున్‌ ది. ధర్మము. ఎంత వేగముగా తీసికొనిపోగలదో 
అంత వేగముగా సర (త్ర వ్యాపించుచున్న ది. కాని కర శ 
శరీరముయుక్క... * బరువుచేత ధర్శముయొక్కం “వేగము: 
అణచబడుచున్న ది, 

ఈ కరశరీరము, అర్మ్యకు రంగునుగూడ పెలుగ చేయు 
చున్నది. నలుపు ఊదా బూడిద పనుప్కు ఎటుప్సు 
తెలుప మొదలైన రంగులను ఆత 3 కిచ్చుచున్న ది. 
ముదటి నలుసు ఉదా, బూడిదెరంగులు అమంగళ 
కొరమైనషి ఆఖరు మూడును మంగళకర మైనవి. 


నాలవ తత్వము 
౧ 

బంధము, 
విషయమును అశవ మంటియున్నది, బంధములు 
ఎనిమిది విధములు, కర శరీరము, ఆశ ను ఎనిమిది 
విధములుగా బంధించుచున్నది. కర యిక శక్తిని 
అనుసరించి బంధము ఎనిమిది విధములుగా వర్పడుచున్న ది. 

= క్ర ర్మలు 
ఈ ఎనిమిదివిధము_లైనళక్తులు కర్మలుఅని చెప్పబడును. 


౧౪౮ 


“యోగ నూ్ర సిద్దాంతము 


"మొదటి రెండు జ్ఞానముశు, నమ క మును అటకా 
యించుచున్న మి, “జ్ఞానవారణ్య, “దర్శన న వారణ్య ముని 
వాసి పళ్లు. 

మూడవది (భాంలిని కలుగజేయుచున్నది. కామ 
(కోధముల మూలముగా (మోకా నీయ) (శ్లాంకిని కలుగ 
జేయునది, 

నొబ్లవద్క్‌ సుఖదుఃఖములను కలుగజేయునది. 

అయిదవది, ఆయుష్కూా_-లమును నిశ సయించుదున చది 

ఆరవది శరీరమును, ఇం డ్రియముబను, అరోగ్యమున్మ 
వర్పస్సును (రంగును) మొదలై నివానిన్మి కలుగ జేయు 
చున్నది, 

ఏడవది జన్మనక్ష[త్రములన్కు గోత్రములను కలుగ 
జేయుచున్న ది. 

బనిమినవది, మంచిగుణములనుు శక్తులను పొందు 
విషయములో ఆటంకములను కి లుగ జేయునది. శక్కులనగా 
అంతేరాయములు, 

కర్శసంబంధ మై మెన విషయము, అత్మ లో వేశించి 
నపుడు "ఆది కర్మఫలము ఎప్పుడు ఇచ్చి' a "తాను 
అంతమయ్మేదిన్ని స్థరపజచుచున్న ది. 

ఎనిమిఏక్‌ర లు ౧౮౮ భాగములుగా చేయబడినవి. 


౧౮౪౯ 


క దాజంాాడాాం కాపాడ. 


యోగ నూత సిద్ధాంత ము 





మనుష్ష్యుని జీవితముతో కలిో అనుభ వములను అనుసరించి 
౧౪౪ భాగములు కలిగినవి, 

౮ మొదలు ౮ వజకుగల కర్మలు మంచి ఫలములను: 
ఇయ్య వచ్చును. ఇదుఫలములను, కయ్యనచ్చును. 


© 
క్‌ ల పుట a 
మనస్సు, శరీరము వేసే పుణ్యకర్నబవా: మంచిఫల 
య ౧౧ 


ములు లభించును, పాపకార్యములపేక పెడుఫలము 
లును లభించును, 

ఈవిధముగా కొళ్త బం ములు కలుగకు:డా (పాతీబంధ 
ములు విడిపొళ్మేలాగున మనుష్వుడు చేయటకు ' 
సాధ్యమై యున్నది, 

ఈ విషయము అఖరు ండుతత్యములలో (సంవరు, 
' నిర్జర ,) చెప్పబడియున్నది, 

' -చేవాన్మినవూమువేతను, మనోన్నిగవాముచేశను, (కొత్త 
కర్మలు లోపల ప్రజేశింపకుండ చేయవచ్చును. మజికొన్ని 

న్సులనేక న్నిగవాములజేత, ఉన్నకగ్య సలు నఠించేలాగు, 
చేయవచ్చును. ఈవిధముగా జరిగినపుడు ఆత్త శ్ర బంధ 
ములోనుంచి విడిపించబడుచున్న ది. జనన మరణములు 
సశించుచున్న వి. 

జీవాకే నం ఆశ శ్రజ్షానమును పొంది అ ఆనంద 
మును ఫొందుచున్నది. యేవల్యమును పొందుచున్న ది. 


౧౫౦. 


యా సూత్ర సిద్రాంతము 
న 


= 








ఆప్పుడు నునుష్యుడ సిద్ధుగు అగుచున్నా డు, 
ఫలములను పొందుటకు కొన్ని నియమములను. 
న్మూత్రములన్కు గృహస్థులక్కు సన్యాసులకు ఉపయోగ 
కరమైనవ్కి విధించబడినవి, | 
గృవాస్థులయోక్క_ నడతకు సంబంధించిన శాసనములు 
సన్యాసుల నడతేలకు సంబంధించిన ఆసనములు వేటు 


చేఅుగా చేయ.డజియుంజెను. 


వ ల్లభాచార్య - మతసిదాంతము 
గ ధ్‌ 


వల్ల భాచార్యలువార్కు ౧౮౭౩ - ౧౫౩9౧ కాలము 
9 గళ. హం కుంగి రొ లక రి 
మధ్యలో జీవించియుండిరి, ఏర8తండి లక్ష భట్టు దగ్గర 
నుంచి .. వదనమావాని వ్మిగహము ఒక్కవెఫున రాధ. 
శెండవై ఫున లక్షీ aE ఈెంటితో లభ పడెను. బది 
(శ్రీకృష్ణుని వ్మ్గహము, రాసలీలలను గుజించి చెప్పూ. 
చున్నది. వల్ల భ'చార్యుల "ండవ కుమారుడు. విఠల్‌ 
నాథ్‌జీ. వీరు తన అస్తులను వీడుగురు కొడుకులమధ్య 
పంచిపెట్టినప్పుడు వడువ్మిగహములను గూడ సేవకుగాను 
పంచియిచ్చినాడు. ఈ యేడురూపములును (శ్రీకృష్ణుని 
లీలలుగా చెప్పబడినవి. 


శ్రీశంకరులవారీవల్ల,  నూతనముగ్యా భోధించబడి. 


౧౫౧. 





జమ నాలనారోసతాలపటల లాయ టపనరతంనినులాలానావిననినాలి. 


మా సూత సిద్దాంతము 





నట్టు శలచబడిన మాయావాదము, భాస్క_రపండితునివేత 
ఖుండించబడెను. వీవు శ్‌ (శ్రీరామానుజావార్యులవారివల్ల 
ఖండించబడెను, ఉపనిషత్తులలోని జ్ఞానమును గుతించిన 
(ప్రబోధము క్రమేణ తగ్గిపోయి భక్తిమార్ల్షమున (ప్రబోధ 
ములు (పబలమా మెను. రామానుజులవారి కాలము 
"మొదలు ఇప్పటి వణుకు (ప్రజలు భ కిమార్లమును అవలం 
బించుచునే ఉన్నారు. అనగా జ్ఞానమును గుజించిన పరి 
శీలన _తగ్గిపోయినది. అప్పటినుంచి ఇప్పటివజకును 
ఆచార్యులవారి కాలమని చెప్పవచ్చును. ఈకాలములో 
నింబార్క మాధవ, వల్లభ, ైతన్యాదులై న ఆభార్యు 
లును బుషులును బోధించుచు వచ్చిరి. 

'్రీకృన్ణుడు తనకు కనబడి ఉపనివత్తులకునుు (బ్రహ్మా 
'స్మూత్రములకును, సరిమైన అర్థమును బోధించవలసిన దని 
య్కు (శ్రీశంకరులవారు తప్పుఅర్హముచేసిపోయినారనియు, 
దానిని సవరణచేయవలసినదనియు తనకు బోధించినట్లును 
ఆపనికి తానుపూనుకొన్నట్లున్కు (శ్రీవల్ల భాచార్యులవారు 
ఇప్పియున్నారు, 

భగన దాజ్ఞా ప్రకారము వల్లభాచార్యులు, కార్యాచర 
ణము (ప్రారంభించి, శంక రాచార్యులవారిని ఖండించుచు 
శుద్ధా ద్యెతేసిద్ధాంతేమును స్థాపించిరి. 


౧.9 


EI TI TE 


యా సూత్ర సిజాంతము 
థి 


న్స ప్రష్వైెశేమును సంకర సీద్రాంతఖండనగా తెలియ 
“వలెను, 

వల్ల భాచార్యులనార్కు. (ప్రస్థానములను పువాదిగాచేస్కీ 
వారి సిద్ధాంతమును, స్థాపించిర. ప్రస్థానములు అనగా 
౧ పెదములు, (శ్రుతులు) ౨ భఖ Nనద్దీతే, 5 బ్రవ్మానూత్ర 
ములు ౮ భాగవతము, 

సంజేవాము కలిగినపుడు వరుసగా ప్రస్థాసిములను 
చూచి సంచేహనివారణ శేసికొనవలసినదని వల్ల భావా 
ర్యులవారు విధించియున్నా రు. 

వ్యాను లవారి అనుభనములన్నియు భాగ వతములో 
'ెప్పబడినవనీ అఆకారణమువేత చానికి *“సమాధి-ఫావమి 
అని వేరు స్యెఒడినదసీ చెప్పబడియున్నది. నాలుగు 
Ea గసశించి చోధించుటకు నా భాచార్యులుగారు 
గొస్న గంథముల రచించిఉండిరి, 

వల్ల భాచార్యులు (బహ్మాసూ శ్ర ములకున్కు జైమిని 
సూ[తములకును, ఛాగవతీమునకు భఛాహమ్యములు (వాసిరి 
గాని అన్ని యు, అసంపూ ర్రిగానే ఉండిపోయినవి, 

తత్త (దీపనిబంధన మనే (గంథమునుకూడ (వాసి 
యుండిరి. దానిలో ఇాస్తార్థము, సర్యనిర్ణయము, భాగ 
భత ను గుటీంచిగూడ (వాసియుండీరి. 


౧౫౨౩ 


యాగ సూత్ర సిద్ధాంతేము 





ఈసిద్ధాంతమును పూర్శిగా బోధించుచు ౧౬ చిన్న 
చిన్న [గ్రంథములను (వాసియున్నారు. ఏటిలో చెప్పబడిన 
వడుపథధముల్రన ల్తమును శెలిసికొన్న వారికీ మోత్షము 
లభించునని చెప్పియున్నారు. ఉపనవ.త్రులమోదను, గీత 
మాదను వల్ల భాచార్యులనారు (ప్ర క్యేకభా న్‌ శ్రమను (వాసి 
యుండలేదు. కాస పీటినిసటైంచి ఎ రియిక్క “అను. 
భామ్యము లొను 'సుబోధిసి (గంథములోను తత్త దీప 

య గ 
నిఒంఫినలోను పూక్ర్తిగా చర్చించియున్నారు. 


(బ్రహ్మము 


అన్ని టికంకె (న మైననసువు 'ఒ ,హ్నము. (బన్నాము 
శాశ్వత మెనది. (బ్రహ్మము జ్ఞానము. ఆనందము. (బవా సము 
రసము, (Sentiment) 
చేదాంతులలో, వల్ల భాచార్యులుకేప్ప మణి యెవరు . 
గూడ రసము (సentiment) బ్రవ్మామని వెప్పీయుండ. 
లేదుః 
_ శాని (క్రై త్తికీయ ఉపనిషత్తులో “రసమూ గూడ బవ్మా 
మని చెప్పబడియున్నది. దానిని వల్లభాచార్యులుగారూ. 
అవలంబించి యున్నారు. _ వల్ల భాచార్యుల సిద్ధాంథము: 


౧౪ 





మనన నుంనంను. మర గోకెతతాలాపుంతాడాలయునోయ్యత్తు. 


"యాగ నూత సిద్ధాంతము 








(ప్రకారము ౧. (బహ్మము పుార్గడు, ౨ పురుషులలో 
జ! 
(శేషుడు, 
థి 
ఈవిధముగా అండరకంటి గొప్ప బేవుడుు రూప, 
క్‌ 4. స రి baw, లా అ ఆన 
రు” ఉన్నాడు, 
(బ్రహ్మమునకు జేవాతాగుణ" లుకలవు, వాటిలో 


ముఖ్య వైనని, ౧ జావము ౨ (క్రియ, బప మునకు 
స kt 


య 


(ప్రపంచసంబంధ _మైనటువంటియు, , మనువ్యనంబంధ 
మెనటువంటియు, గుణములులివు, 
రె 

ఉపనివ తులలో వెప్పబడిన లేదు, "లేదు - కాదు, కాదు 

వాటే 

అనేగుణములు ఆయనకు మనువ్యగుణములులేవు అని 
ఇష్పుటకు అలాగు చెప్పబడియుండవచ్చును అని వల్లభా 
చార్యులుగారి నుతము, 

(బ్రహ్మామునకు, శగరమున్నది. జానివేరు విగ్రహము. 
అవ్మిగహము పుర్తిగా అనందముతో చేయబడినది. 
అనందమునకు అద్యంళములులేవు, ఆనందము సర్వత్ర 
వ్యాపించియున్న ది; శాశ్యత మైనది. 

అది, కర్త, భో_క్షరెండునుకూడ అయియున్నది. విలా" 

[ భు A 
సార్థనము, అటకొరకు తనలోనుంచ్చి జగత్తును సృష్టింది 
యున్నది, 


లే 


యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 


న. 





అది జగత్తునకు (శేస్టమైనటువంటియు, (Efficient) 
ముఖ్య మైనటునంగిదియు, (Material) నగు కారణమై 
యున్నది. శానివేతనే జగత్తు నిలువబడియున్నదిః 
అందులోనే జగత్తు ఇమిడియున్నది. 

నుఖదుఃఖములతో కూడుకొన్న (పజలతో నిండియున్న 
ప్రపంచము, (బవ్మాముచేత (బ్రవ్మాముళోనుంచి క్రీడ 
శ్రొఅకు సృృష్టించబడియుంకుటచేత జానిలో అనగా ఆ 
(బహ ములో (కూరత్యమునకు ' అసమత్యమునకును 
స్థానములేమ. 

(బన్నాములోనుంచి జగత్తు పుట్టునప్పుకుగూడ (బ్రహ్మ 
ములో ఏవిధ మెనమార్సులుకలుగను. ఈమారు చేకురిణా 
ఉండు సీద్ధాంతమునకు 'అనికృత పరిణామ మని వేరు, 

ఈ్మబషాొ ప ఉపనిషత్తుల ఆధారముమిోద' చెప్ప 
బడుచున్నది, | 

దీనిళోనుంచి, బ్రణేర పాదములను, అర్థములను చేయు 
టకు అవకాశము ఉన్నది. 

వేదములలోని మొదటిభాగ మైన, కర కాండ, (బ్రహ్మా 
యొక్క (క్రియాశ కిని వర్ణించియున్న ది. 

ఉక్కరకాండ, అనగా *ఆఖరుభాగము. జ్ఞానశ కిని 
వర్తి ంచీ యున్నది, 


ORE 





యోగ సూత్ర సిద్దాంతము 





అది జగత్తునకు 'ేక్టమైనటువంటియు, (Efficient) 
ముఖ్య మైసటువంోదియు, (Material) నగు కారణమై 
యున్నది చానిచేతనే జగత్తు నిలువబడియున్నంది. 
"అందులోనే జగత్తు ఇమిడియున్న ది. | 

సుఖదూఖములతో కూడుకొన్న (ప్రజలతో నిండియున్న 
(పపంచము, (బవ్ముముచేతే (బహ శ్రముళోనుంచి (క్రీడ 
వ్రీొటకు సృష్టి ంచబడియుండు టచేతే చానిలో అనగా ఆ 
(బహ శములో (కూరత్యమునకు అసమత్యమునకును 
స్థానములేమ. 

(బవ్బాములోనుంచి జగత్తు పుట్టునప్పుకుగాన (బ్రహ్మా 
ములో ఏవిధ మెనమార్పులుకలుగవు. ఈనూప్పు లేకుండా 
ఉండు సిద్ధాంతేమునకు “అవిక్ళృతీపరిణామి మని వేరు. 

ఈబహ్మభాపము ఉపనిషత్తుల ఆధారముమిాద' చెప్ప 
బడుచున్నది, | 

దీనిళోనుంచిి ఇతరవాదములను, అర్థములను చేయు 
టకు అవకాశము ఉన్నది, 

వేదములలోని మొదటిభాగ మైన కర్త కాండ, (బ్రహ్మా 
యొక్క. (క్రియాశ క్షిని, వర్షించియున్నది. 

ఉక్కరకాండ, అనగా * ఆఖరుభాగము. జ్ఞానశ కిని 
వర్ణ ౦చి యున్నది, 


౧nAe 





దంల రకా గాగకామనాడా రారని శవాలను 


యూన నూఃత్ర సిద్ధాంతము 








భాగవతములో, (బవా ఇయు క్రిమా శక్రిగాను జ్ఞాన 
థ్‌ క్రిగాన్కు కెండునుగా గూడ నర్షించబడియున్నదది. 


తై 


అకర బ్రహ్మము 

అనా వూ స్త సురుఫఖోత్త మునకు తరువాత అక్షర 
(బవ్నామును గుణించి ఆలోచించుచున్నా ము, 

అక్షరబవ్మాము, సత్తు చిత్తు ఆనందము, మూడింటిని 
కలిగియున్నది. కది పర(బ్రహ్మముయొక్క_ స్టానమై 
యున్నది.  పరబవ్మాయొక్క స్టీతిని అనుసరించి ఇది 
అనేక. రూపములను శాొల్పుచున్న 8. 

పర్యబహా ము ఎ కుంఠ వాసిగా నున్న పుడు అదివై కుంఠ 
లోకముగా నున్నట్లు క నబడుచున్న గి, 

అంతర్యామిగా అనగా లోపల ఉన్నట్లుగా కనబడు 
నపుడు, అది పర్మబ్రవ్మాముయొక్క.. పాదముగా. కనబడ 
వచ్చును అవతార పురుషుడు అయినప్పుడుకూడ పాదము 
లాగు కనబడవచ్చును. 

పరబహ క! 'దేవతాస్వరూపములో, అధిదై ఏకములో 
నున్న ప్వడుగూడ పాదములాగుననే కనబడ వచ్చును, 

తె త్రిరీయాపనివత్తులో,  పర్యహ శ్చము, ఆనంద 
మయుడుగా వర్థించబడీయున్నాడు, అప్పుడు అక్షర. 


౧౫౭ 


re సూత్ర సిద్ధాంతము 








బ్రహ్మము, పర పహ్నము యొక్క పుచ్చము సాగు కనబడు 
చున్నాకు, అది పర (బ్రహ్మా ణము ఎక్క అధ్యాత్మ్‌క 
గూాపఫము, 
మోక్షము - శ్రానము 
దో 

సర్మబహా శ్రముః జ్ఞానముచ్యార్యా మోశ్రమును, వయ్య 
దలచినపుడు నాలుగుళూపములను చాల్చుచున్నాడు, 
౧. అక్ష రమ్ము ౨. కాలము 3 కర న్‌ (పని ఈం స్యభావము, 

అప్పుడు అక్ష రమ్ము (పకృతి, పురుషుడు రూపములో 
కనబడుచున్నది. ' పృరువుడు అనగా ఆత్త 1 (పక్కతిలో 
నుంచి జగత్తు మెట్టు మెట్టుగా పుట్టుచున్న ది. ఆకారణము 

లి ళు és ర 

చేత (పక తి కారణము లన్ని టిలోనిక, గగప్పు కారణ 
మగుచున్న ది. 

ఉపనివత్తులలోని, “లేదు. లేవు అశే సరన ఉనదా:- 
అస్థూలము (స్థూలము కాదు) మొదలై నది- ఈఅక్షరము 
నశే సంబంధించి ఉన్నది. అక్షరము అశేది, జ్ఞానమువల్ల 
ఉపాసించబడుచున్న ది. 

పరబ్రహ్మము _ అక్షర (బ్రహ్మము 
టా 

భేదము; పరబహా శమ, అక్షర హ్యాముకకంకె (శేష్ట 

మైనది, అన్మి ఉపరిషత్తులలోన్ను గీతలలోను భాగవతము 


౧4౮ 


అ అ టల డాయ. ఆలాస ఆరాక 


యోగ నూత ష్‌ ంతేము 


లోను స్పక్షముగా చెప్పబడి ఉన్నప్పటికిని ఇది వల్లభా 
me లో నీ తా | 
చార్యులవారి ఫూర్వు 'లెన్వరి చేతనునూడ కసి పెట్టబడి 
ఉండలేదు. 
ఈశథేదమును మొదటకనిసెట్షి వె కిజేసినవారు వల్ల భా 
జు ౧౧ రగ 
చార్వులవారే అయియున్నారు, 
అక్షరము వలెక్కే కాలము కర్మ. స్యభావముకూడ 
'పర్యబన్నాములోనుండి వికడీయుటకు సాధ్యముకాని పర 
(బవా,ముమొక్క_ వ్రతరళూపము ఛై యుసన్నని. ఇవి 
ఓల గ 
అన్నియు, జగత్తుముక్క స్యవ్రీలో వవో ఒకపని చేయు 
చున్నవి, 


౨౮ తత 4ములు 
muh) 


స్వష్టివిషయములో ౨౮ తేత్త(ములు ఉన్న వని 
జర్రు అ 
వల్ల భాచార్యు లవారు ఒప్ఫుకొనుచున్నా రు. 

(౧) సత్వము, (౨) రజస్సు, (క) తమస్సు, (ఈ) పురు 
పుడు (ర (ప్రకృతి, (=) మూహామ్ము (మహత్‌ ) 
(2) అసహాంకారము- పంచభూతములు ౫ తనా లు స 
కర్మేంద్రియములు ఫ్య క్షా సెంద్రియములు న? సనన ౧ 
మొతము ౨౮ తే త్ల (ములు. జగత్తు సృష్టికి పూర్యము, 


టీ 
అక్షరము కాలము కర్మ, స్వభావము ఈ నాలుగును 


౧ 


యోగ సూత్ర సి సిద్ధాంతము 








ఉండియున్న మాట సత్యము, అయినప్పటికిని వాటిని 
పైన నచెప్పీన ౨౮ లో చేర్నకూడదు. కొరణమేమంకే. 
అపి పరఒహ్మములో భాగముజై  మూలకారణములు 
అగుచున్న వి గనుక. 

సైనణెప్సీన ౨౮ పదాగములు కాఠణములు అగుట 
వీత ఒకచానిలోనుంచి ఒకడానిని విడదీయుట సాధ్యము 
"కానందునను, అవి న కానందునను తత్త్వ 
ములు అనబడుచున్న వి. 

సాంఖ్య ములో, ఈత శే సములు వే 'చనవిగాన్కు స్వతంగ్ర 
మైనవిగాను ఉండును, 

ఈ _౨౮ పదార్థముల వేళ్ల సాంఖ్యములోని వే అయి 
నప్పటికి వాటిలో గుణభేదము లున్న వి. కాబట్టి అవి 
"రెండును ఒకశుయని (భమించకూడదు, 


ఉదాహురణముషా- 

౧ సాంఖ్యములో మూడుగుణములను, _ (ప్రకృతి 
సృష్టించుచున్నది. అనగ్మా ఆగుణములే (ప్రకృతిక్రింద 
వర్పడు న్ని, 

ఇక్కడ నల్లభాబార్యులవారి సిద్ద సిదాంతేములో కప 
ముల్కు మనస్సు, అఖువులతో శేయబడియున ఇని. అవి 
శాశ్వతమై ఉన్నవి, 


౧౬౦ 





చపాన సూత్ర సిద్దాంతము 


re: ee నా. 


భగవంతుడు అడిలో ఒక్కడే ఉండినాడు... (క్రీడా 


విలాసముకొజకు "తాను, అనేకములుగా నుండవలెనని, 
కోరినాడు, తక్షణం నిష్వుళోనుంచి రవ్వలు వచ్చినట్లు, 
వేలకొలగి అత (ల ఆశ్ర రములోనుంచి ఫున్సైను. కొన్ని 
ఆత లు ప క్యోకము హా బ్రహ్యాము' కోనులచియే పుక్షైను, 

మనుష్య హని ఆక పర్మఒజహ్మమ ుులోన. ంచియే పుట్టినది, 
అకారణము గత అది పర్మఒప్మా లో ఒక భాగ మై (అంశము) 


ఉన్నది. ఈ అత్న p అణువునో చేయబడియున్న ది, 
అదిశాశ్యత మనది, 


ఆటకొఆకు, మనుష్యునియొక ,. ఆత వ. ఆనం 
దము తొలగిపోవలనని కోరినాడు. అందు “త అఏ తొలగి. 
పోయి, అజ్ఞా జాసముతో కూడుకొన ఫ్‌. ల. 

లతకు పుభ్టుశ లేమ. మావు లేషు; "బేహముమా[శమే 
పుట్టచున్నది, ఇ శించుదున్నది. అత కు జీవాముతో 
త జనన మతము దానికీ 
గూడ ఉన్నట్లు అజ్ఞానము" ద్ర య. 

అన్మ సర్వత వ్యాకించి యండలేకు. అది శరీరము 
యొక్క. ఒడ్డుపొడుగులను అనుసరించి een గాని. 
సెద్దదిగా గాని ఉండదు. కాన్మి అది అణువులతో చే 
చేయబడి ఉన్నది, 


1l ౧౬౧ 


న. 


యోగ నూత సిద్దాంతము 


కాజాలు లరతరారవతాయతనారాడాణాగట లోన నన ననన 


చై న్యము 


ఖీ 





ఆక్చయుక్చ... చైశేనణి, "'జీపూావముంతొ వ్యాపించి 
యున్నది. _ఆశారణముచేత, చైతన్యమును ఆధార ము 
చేసికొని దేసాముళోనుండే సమస్తమును అక్మే అనుభ 
వించుచున్నది. | 
శలిసిగొనేవాడు ఆక్క చేసేవాడు అత్మ అనుభ 
వించేవాడు ఆక్క, కాని ఈ లక్షణములన్నిటిని పర్యున్మా 
ములళోనుంచియే పొందుచున్నాడు, 
కాబట్టి ఆతు నిజ మెనవస్తువు. అజ్ఞానమువల్ల పుట్టి 
నది కాదు, శంకరసిద్ధాంతేములోవలె అజ్ఞానమువల్ల బుట్టి 
ఉండలేదు. 
భగవంతుని యొక్క (గ్రణావిలాసార్థ ము అత లు 
అనేశకములుగా నుంశుచున్న ఏ. 
అత్మలు మూడు విధములు: అవి యివి, 
౧ (పపంచ విషయములనో ఆశగలిగ్తి వాటినిగుకంచి 
పనిచేయు ఆత న 
"అ. వేదములలో విధించబడిన మార్గమును అనుసరించి 
జవించు ఆత గ ల 
వ భగవదను[గ్రవామువల్ల పుట్టిన భ కి చేత పరవా గో 


ఎట్‌ 


౧౬౨ 
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నన ల. 








ఛ్యానించు ఆత లు, 

'మొదటితరగతి ఆత్మలు “'వ్రవాదము ”* లని వీలువ 
బడుచున్నవి, 

'రెండవతరగతి ఆత్మలు “మర్యాదాత్యలు" అని పిలువ 
బడుచున పి 

మూడవతరగతి ఆత్మలు “పుష్ట్యాళ్ళలు' అనీ పీలువ 
'బడుచున్న వి. 

(పపంచము (బవా శ్రములోనుంచి పుట్టియున్నది, 
కాబట్టి అది పరబ్రహ్మముతో పాటు నిజమైనదె యున్నది, 
పరవా కంబు వేతైనది కొదు, 

(పపంచము పర్మబహా యొక్క ఆధిభౌలీక . మాప 
మును జాప్చీయున్నది. 

(ప్రపంచములో ఇాశ్యతముగా నుండడమను గుణము 
కనబడుచున్నది. 

దీనిలో చిత్తు, ఆనందము, అనే శెండుగుణములు అంతే 
ర్ఫూతమ్ములై ఉన్నవ్‌, 

సాలెపుజుగు, తాను వడికిననూలుతో తనను వలాగు 
కప్పుకొనుచున్న దో, అచేవిధముగాన్కు ఆలాగుచేయుటలో 
వవిధమైనమార్పు "లేకుండా వలాగుఉంబున్న దో, అచే 
విధముగా, (బ్రహ్మా తనలోనుంచి జగత్తును సృన్టించీ వ 


౧౬౨ 


యూగ సూత్ర సిద్ధాంతము 

వీధ మైస మార్పు లేకుండా ఉన్న ది. 
జిగ్‌ 'శ్రుయొక। గా సృన్సీ శ్రీడకోసరముమా[శ్రమే వేయండి 

యున్న డొ. 

జగత్తుయొక,... ఉత్పత్సి స్థితి నాశము, ఇవిఅన్ని య్య 
వర్యబహ్మా మువళ్లనే నడుపబడుచున్న వి. 

స్యభావములో జగత్తు కలలలోనలె అశాశ్వత మైనది 
ws 

శంకగసుల్లా..తము, అసత్యము ; (పపంచమంతయు 
నిజము ౯” షక క అబద్ధమనియు, అజ్ఞానమునల్ల కల్పించ 
బడినదనియు చే నేనాదము, వ స్ట సు 
బను ఆధారమువేశికొని వల్ల ల భాచార్యులుగారు జక హృ నిజ 
"మైనది అసి సీనినిమార్చుటకు 'మనుష్మునిక్‌ ధా గాధ మేన 
వనికాదసీ నిప్పూదునా వెరు 
నిజమైన |సపంచము నిజ ఏ. కొని సంసార ప్రపంచము 

వ న్లిభాచార్యులు, (పపంచమునకు “రెండుభావములు 
కన్న విఅసీ అందులోఒకటి, అనగా కనుబడుచుండే జగత్తు 
అంతా ఇాశ్వతమైనదిఅన్సీ జనన మరణములతోను 
నంసారముతోను గూడుకొన్న ేహేంద్రియాదు లనే 
(ప్రపంచము, అశాశ్వత మై మెనది అనీ భేదము చూపించినాడు, 

సంసారములో కూడుకున్న ( ప్రపంచము, అజ్ఞానముతో 


౧౬౪ 
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గూడుకొని యుండుటచేత నళించుచున్నది అనిఇెప్పి 
యున్నాడు, 

పరబ్రహ్మ, తనకు [క్రీడా విలాసార్థము Ee 
సృష్టించినాడస్పీ జూనికొజు శే ఆత లని Mes అజ్ఞానముతో 
కప్పబడేలాగు క. ఆకారంణముచేతనే, 
ఆత లక యు 'జేను_నాది అనేవోషముతో కూడు 
కొని యున్న విఅస్కీ ఇంతకు పూర్వము చెప్పబడియున్నది. 


సంసారము 


సంసారమశేది, “నేను -నాది అనే అవాంభావముతో 
చేయబడియున్న ది, (పతిఆక కం, అవహాంభావమును నశింప 
జేయుట విధిమైయున్నది. ' 

మోక్ష మార్గములుమూడు. అవి ౧. కర్శమౌర్షము, 
౨. జ్ఞానమార్గము, 3. భక్రి,మార్గము. ఈనిమయములో 
చేదోంతసి ద్ధాంకేములు ఆరింటిలో ఒక జానికి మతియుక 
దానికిని మధ్య భేదమున్న ది. వల్లభా చార్యులుగారివలన 
స్థాసింపబడిని శుద్దాడై {తే సిర్ధాంతమునకు "చెందిన 
యజ్ఞము, అయిదువాపములను పొందుచున్న ది. 

౧ అగ్ని హో త్రము, 9 దర్శపొర్ధ మాసమ్ము 


౧౬౫ 


వంత వర షలన. 





యా సూత్ర (ష్‌ తము 


నా. 











కి పశుయాగము్యుు రి చాతుర్మాస్యము, ౧ సోమ 
యాగము అను ఈ అన్నియు పూర కాండ, (కర్మ 
కాండ) లోనివి, ఉత్తరకాండ, జ్ఞానరూపమును చొల్చు, 
చున్నది. 

వేదములలో చెప్పబడిన కర్మలను ఎవడు యథావిధిగా" 
చేసి, [బవ్నాజ్ఞానమును పొందుచున్నా డో, వొడు, 
(బహి ఖ్ఞనందమనే 'మోాశ్ష మును, పొందుచున్నాడు, 

అటువంటి మనుష్యునికి స్‌ ములలో చెప్పబడిన (బవా జా 
పై నశెప్పిన రూపములలో (ప్రత్యక్ష మగుచున్నాడు, 

క్రమముక్తి 

అటువంటి  చేవయాన్క మార్లముగుండ్యా (క్రమ 
ను క్రిని పొందుచున్నాడు. 

పరబ్రహ్మ వానిమోద (ప్రత్యేక అన్ముగవామున 
చూపినయెడల వాడ్కు నురణించినవెంటనే సడ్యోము_్రిని 
పొందుచున్నాడు, 

వాడు (బ్రహ్మజ్ఞానమును పొందకుండా, వేదములలో 

శెస్పబడిన కర లను యథావిధిగా చేయుచుండిన మెడఆ 
అశాధీంచే జేవతీలను సంతో షె పెట్టుచున్నాడు, అందుచేత 
ఆకా నందమును పొందుచున్నాడు. 


౧౬౬ 
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కా లలత రాతర తరతరాల. ననావామతనారునాననానా చాలక. 


సారము 
oN 

న్వర్షము, అనగా భూర్తిగా సంపాదింపబడినది అన్ని 
అసలు అర్థము, చేక, కలితీ లేనటువంటిదియు, ఇాశ్వత 
మైనటువంటిదియు, భగవంతునికి ముఖ్యభక్షులు అనుభ 
వింకే అనందమునకంకె, వేజెనదియున్కు అయిన 
సుఖము  స్యర్లమనబడును. కాని అనేక కోరికలను 
ఈడేర్చుకొనుటకు య ములను వేయువాొడు మామూ 
లుగా మనము. అర్ధముచేసికొనే _స్యర్ణగోకముపోయి 
అక్కడ, అనేకవిధములైన సుఖముల ననుభవించి 
పుణ్యము పూర్తి అయిపోయిన శతీకువాత తిరుగ మనుష 
లోకమునకువచ్చి. అదేవిధముగా పుట్టుచు చచ్చుచు. 
నుండును, 


జాని 
జు! 
ఎవడు |(బహ్యూజ్ఞానమునుపొంది (పపంచములోని (ప్రతి 
లంక ( 
వస్తువును బ్రహ్మా మేయని "తెలిసకొనుచున్నాడో, పడు. 
(బహ మును నిజముగా తెలిసికోనినవాడు అగుచున్నాడు; 
అక్షర్నబవ్మాలో అంకర్మూతుడు అగుచున్నాడ్కు, కాని 
పరబహ్మ అనే పురుపోత్తమునిలో చేరడు. కారణ 


౧౬౭ 
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యా 


జ. నడకలా రాత 





మేమంకు వాడు అక్షర బ్రవ్మాను మాత్రము ధ్యానించి 
అక్షర బ్రహ్మాయే అని టకం వె వాడు అని తలచు 
చున్నాడు, 


పూర్ణ పురుషోత్తముడు 


(బహ్యాజ్ఞానమును పొంది భక్సిమాక్షమును అవలం 
బించిన మెడల పూర్తపృురుహ్లో వమునిలో కలిస్కి మోక్ష 
మును పొందుచున్నాడు. ఇది అక్షర్యబహ్మములో 
కలియుటకంటు (శేస్ట్థ మైనదికాని పూర్గపురుహోత,ముని 
కంయెగూడ (శ్రేస్థతరమైన పదవి మజియొకటి యున్నది, 


భజనానందము లేక సందూపానందము 


భగవంతునికి (ప మ్యేకముగా, ఒక ఆత్మమిాద అను 
రాగము ఉండినయెడల ఆ ఆత ను విడదీసి తనవంటి 
చేవతాదేవామును. ఇచ్చి, శాశ్వతముగా వానితో 
1్ర్రీడించుచున్నాడు. ఈ (కడకు నిత్యలీల _ అనిపేరు. 

భగవంతుకు భక్తునికంకె, తక్కువ స్లానమును 
శీసుకొన్మి భక్తనికి ఆనందమును కలుగజేయు చున్నాడు, 
ఈ ఆనందమునకు భజనానందము లేక స్వయాపానందము 


౧౬౮ 
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అని పేరు. దీనినిగుజించి _తెత్సిరీయోపనిషత్తులోను, 
ఛాగవతీములోను  ెస్పబడి ఉన్నది. ఈ ఆనందము 
భగవంతునివల్ల స్వయముగా నీయబడుచున్నది, _ కాని 
. మనుష్యుడు ఎంత (ప్రయత్నము. చేసినను లభించదు. 


ప్ప 


22 


ఈ భ గవత్పసాదము, ఈ సిద్దాంతములో ఫి అని 
చెప్పబడుచున్నది, 

(శ్రీకృష్ణునికి గోపికలు చూపినభక్రి వారియెడల 
కృష్ణుడు చూపిన ' అనురాగమే దీనికి సరియన ఉదాహర 
. అము, 

(ప్రపంచమునకు భ క్రిమార్షమును చూవీనవారు ఈ 
గోపికలేయని వల్లభాచార్యులవారు చెప్పుచున్నారు, 

“భగవంతుడు సమస్తమ్మునెయున్నాడు.- అనే 
సిద్ధాంతమునకు సర్వాత్త భావము అనిపేరు. ఈ సర్యాత శ్ర 
భావము, జ్ఞానులుపొందే సర్యాతే భావము, ఒకటి కాక 
పోవుటకు, ఈవల్ల భసిద్ధాంశములో భక్తుడు భగవంతు 
నిలో సమ స్వమును చూచుచుండుటయే భీదమని తెలిసీ 
కొనవలెను, 


౧౬౯ 


స —™—™—™ త సిధాంతము 
యాగ నూ ర 
జానినిషయములో అట్టుకాదు. జాని సమస్తము 
రు ౧౧ “షె అబు 
లోను (బహ జను యూచుచున్నాడు, 
గోపికలకు అట్టిశ క్రి ఉండినది. ఆకారణము చేతనే 
భగవంతుడు గోపికలకు లోబడియుండినాడు, వల్లభా 
న్‌ రావా ఇళ్ళ 
చార్యునియొక్క_ శుద్దాద్వెత సిద్ధాంతేములో (బ్రహ్మో 
నందముకంకు స్వరమాపానందము _ (శేస్టమెయున్నది. 
అదియే అన్నిటికంపె గొప్పమోక్షము, 


రసము 


భగవంతుకు రసములతో నిండియున్నాడు. అవి. 
ఎనిమిది. ఈ ఎనిమిది రసములలో (చేమ అన్ని టికంకు 
(శేస్టమైనది. పేమ లేక శృంగారము రెండు విధములు 

౧. సంయూాగను (కలియుట) 

౨ విప్రయోగము (విడిపోవుట) 

భక్తుడు దీనిని అనుభనించుటలో రెండుమెగ్టు ఉన్నవి, 
భగవంతుని సన్నిధానములో  సంయోగమును అనుభ 
.వించుచున్నాడు. 

భగవంతుడు సమక్షములో లేనప్పుడు వియోగ కార 

ణముజేతే ఎల్లపుడు ఒకే దృష్టితో భగవంతుని ధ్యానించు. 


౧౭౦ 





యాన సూత్ర సిద్ధాంతము 








చున్నాను, . కొందజు శెండవదానినే (శ్రేస్టమైన 
మెట్టుగా భావించుచున్నారు, 


పుష్టిమార్గ eee మర్యాదామాగ్శము 


౧ మర్యాదా మార్లముళో వేదములలో విధించిన 
మార్గమును అవలంబించి భగవంతునిమోద భకి,కుదిశే 
వజుకు -వేద(శవణముచేయుచు మనుష్షుడు ఉండినయడల 
భగవంతుడు వాని (పయత్నమునకుమెచ్చి, వానిని 
తనలోనికి తీసుకొను చున్నాడు. అనగా వానికి 
సాయుజ్యమును ఇచ్చుచున్నాడు. ,సా యుజ్యము అనగా 
భగవంతునిలో కలియుట. ఇదియే మర్యాదామార్లముః 

పుష్టిమార్గము అనగా భగవంతుని అన్ముగహము. 
చానంకేట అది తనకుకళిగి భగనంతునిమోద భ క్రికలుగు 
చున్నది. భక్మితో వేదశ్రవణము మొదలై నవి చేయు. 
చున్నాడు, ఈసపుప్టిమార్లములో భి క్రి పుట్టుటకొజుకు- 
(ప్రయత్నము వేయుటలేదు.. భగవంతుని అనుగ హము: 
చేత భక్రిపుట్టి భగవంతుని ధ్యానము చేయుచున్నాడు, 

5,వ మర్యాదామార్లము, (బ్రహ్మ, తు గ్రియ, నై గ్య 
లకునూ" త్రమే అన్వయించున్యు శ్రీలు అన్వ్నయించదు. 


౧౭౧ 


యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 








పుష్టినార్గము, అన్ని జాతులకును, చ్రీపురుషులకు గూడ 
అన్యయించును 

"దీనిక అంగణేనము, జూతిభేదము, మత భేదములులేవు, 
దీనికి ప్రమాణములు ఉన్నవి, 

గః మళ్యాణామా్నము నవలంబించువారు జేదములో 
విధించిన కర్మకాండ కను అనలంవించుచువ్నారు. అనగా 
వర్ణాశ్రమ ధర యుల (ప్రకారము నడచుచున్నారు, 
9, పుష్టమార్లము నవలంబించునారు జూతి మత భేద 
ములు లేకుండా శ్రీసుసమలతో సహా వారికీ స్వభావసిద్ధ 
.ముగానుండే 'భ క్రీచేత భగవంతు0కొజకు ఆరాధన జేయ 
చున్నారు, 

వల్ల భాచార్నుల వారు వారికొలముగోనుండే చేశకాల 
పరిసితులను బాగా ఆకోచించి వేదములలో చిప్పిన 
కర్శ జ్ఞ జానము, శ్తాస్ర్రయు క్త క్షమైన భక్షి, ఆచరణలో 
శపోవుటను గమనించి, భ్యూదులకు, త్రీ్‌ వి విధించ 
బడిన నికేధము న్యాయమెనవి కాదని శెలిసికొని 
"పుష్టి మార్గమును (ప్రపంచమునకు మాపినారు, 

ఇని వల్బభాచార్యుల. నలన (కొశ్కగా కనిపెట్టబడినది 
కాదు. ఈ మాగ్గ్షము్కు ఉపనిషక్తులలోను, గ్షీశలోను, 
భాగవతీములోను బోధించబడియున్న ది, 


౧౭౨౩ 


"యాగ సూత్ర సిద్దాంతము 


పపంచం యడాలాకావాలా యాడ. 


(శ్రీశామానుజులనామ, ఇతపలుగూడ ఇభ శ్రీ మార్గ 
మునుగరింఛి జెప్పీయు గా రు కాని వల్ల 'భొచార్యులవళె. 
(పన్వ్యేః సిడాంతము చేసియుండ లేము. 

శూద్రులకు శ్ర్రీలకు విధించబడిన ని షేసమును ప్రక్యే 
క్‌ముగా తోలగించియుండ 4 సజు, ఆశగ? నమువేశ పల ఫా 

aw) 
ఛాగ్యుల సిద్దాంతములో ఫుష్టినూ నము న్యాయ 
ముతోను సత్య ముతోను కడ్డి యున్నది. 

"వేదములను, వేదములలోని కర లక్కు జ్ఞానమును 
శ్యాస్తుయు కృమై నభ క్రిస్‌ నిగాకరించకుంణాా వాటికి 
తోడు... భగవంతుడు ఇచ్చిన పుష్టి మార్గమునుాడ. 
వశ్సాటువేసినారు 

ఇతర వైస్టవులుగూడ  భగవదను గహుముతో కూకు 
కొన్న భక్తిని ఒస్పకొనచున్నారు. కాని, దానిని 
వేదములో  విధించజఒడిన నిఒంధనతో చర్చి అచ”ంచు 
చున్నారు. అనగా మర్యాణామాములోచేగ్చి చేయు 
చున్నారు, (ప ప ల్యేక ఫుష్టిమా రము అవలంపించి 
ఉండ లేదు, 

పుష్టీ మార్గమును అవలంబించే భక్తులు “న్నే హోత కులు 
అని చెస్పబడుచున్నారు. ఈ విధముగా భక్తి తో సేవించ 
బడు భగవానుడు గోవీజ్ఞానవల్ల భుడు అనబడుచున్నాడు. 


౧౭౩ 


యోగ నూత సిద్దాంతము 


గోపికలు - మార్గదర్శకులు 


పుష్టిమార్గమును ముడటచూపించిన గోపికలు తేమ 
మార్గమును అవలంసీంచిన వారును అయి యున్నారు, పుష్టి, 
మాగ్గిములో అవలంబించబడిన భక్షి, గోపికల భక్తి 
వంటిది అయి యున్నది. 


భక్తుల జీవితము 


౧ భక్ళడు తనకు ఉండే సమస్తమును, భగవంతునికి 
సమర్పించి అనగా తనకుటుంబములో నుండే అందటి 
యొక్క అస్సలు మొదలైనవానిని మొట్టమొదట 
“భగవంతునికి సమ్పూంచి “నాది అనేది లేకుండా చేయ 
వలయును, | 

౨. భగవానుడైన (శ్రీకృష్ణుడు (ప్రపంచము సమస్త 
మును జూతి మత భేదములేకుండా, ఉద్ధరించుటకు, అవత 
రించినాడని తెలియవలయును, 

5 “బహ సంబంధము" అనే సంస్కారమునుజేసి 
చానిమూలముగా విడిపోయిన సంయోగమును ఆత కు 
భగవానునికి నుధ్య పునరుద్ధారణ చేయవలయును ' ఈ 
విధముగా ' భక్తు క్రునికిగల బలహీనతను తొలగంచుొని, 


౧౭౮ 


యోగ సూత్ర నిజ్ఞాకము 

సేవకు అర్హ తను సంపాడించుకొనవ లెను, 

రో “నేను - నాది అనే (భాంతి లేకండా భగవంతునికి 
అక్వించిన సర్వమును స్వచ్చగా "బేహనుతోసహో భగ 
వంతుని సేవలో ఉపయోగించవలను, చేసామున్సు 
ధనమును సంపత్తును భగవంతుని సేవలో, వ్యయము 
జేయుట మూలముగా సంసారమును నాశము పేయనల 
యును, “నేన్తు - నాది అనే (భమను నశింపుచేయ 
వలెను, 

జాలీ మతము లేకుండా ఈసంస్కారమునుు, సమ_స్హ 
ప్రజలు చేయవచ్చును. అబద్ధమైన సంనారము ఈ విధ 
ముగా దేహమును ధనమును, అర్పించుట మూలముగా 
నాశము చేయవలయును గాని, సన్యసించుట మూలముగా 
సంసారమును నళింపజేయుటకు ప్రయత్నించకూడదు. 
కలియుగములో సమస్తమును ఛిగవంతునికి అర్బించకుండా 
సన్యసించడము వలన ఏమియు (ప్రయోజనములేదని వల్లభా 
'చార్యులుగారు చెప్పుచున్నారు. 

భగవంతునియొక్క_ వియోగమువలన కలిగే . బాధ 
లేనప్పుడు మాత్రము, సన్యాసమును అవలంబించవచ్చును 
అని ఆచార్యులవారు చెప్పియున్నారు. 


౧౫ 





యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 
థి 





ఆచార్యులవారు తేనకడపటిరోజులళో భగవంతుని 
వియోాగమును భరించలేనప్పుడు సన్యసించినారు. 

శరీరము భగవంతుని సాన్నిధ్యమును బొందుటకు 
అడ్డుగా నేర్చడినప్పుడే సన్యాసా శ్రమమును పాందవలయు 
నని ఆచార్యులవారి బోధన. 

కుటుంబములో నుండువారు అందజు భగవంతుని 
ఆరాధించనఖెను, సేవ వలన వచ్చుఫలము అందటికిని 
చెందును. సేవలలో నన్ని టికంటు గొప్ప సేవ, మనస్సుతో 
వేయబడుచున్నది. మనస్సుతో సేవచేయునపుడు భగ 
వంతుని గుజించి మూత్రము ధ్యానించుచుండును. 

' కుటుంబములో ఎవరై నను సేవకు ఒప్పుకొనని యెడల 
నానికి వేటుగావోయి. సేవచేయుటకు ఉత్తరువు యాయ 
బడును. ఈవిధముగా సేవచేయుటలో (ప్రపంచబంధము 
లోనుంచి కుటుంబము విడువబడుచున్న ది, 

అందజీజీవితేమును భగవంతుని జీవితమగుచున్నది, 
ఇది ఆచార్యులవారి "రెండవకువూరుడై న విట్టల్‌ నాథ్‌ జీ 
జీవితములో కూపింప బడినది. 

' ఈకాలములో వస్షా(శ్రమధర్మములను శాస్రుములో 
విధించినప్రకార ము చేయుట, సాధ్యమైన పనికాదు, ఒక 


౧౭౬. 





"యాగ నూత్ర సిద్ధాంతము 


వేళ పైకిఉన్నట్లు కనుపజుపచేసినను వాటివలన ఫలము 
కలుగదు, 

భాగవతేధర్య ము. అనగా భగవంతుని సేవ. భాగవతే 
ధర మునకు, వర్ణా శ్రమధర్శమునకును పోటీ కలుగునెడల 
పుష్లిమార్గమును అవలంబించు భక్తుడు, భాగవతధర్శమునే 
అవలంబించవలెను, 
భఛాగవతధర్శమును ముందుగానడప్కి పిమ్మట సావకాశ 
ముగా వీలు ఉన్న యెడల వన్షా(శ్రమధగ ములను ఆచరించ 
వచ్చును. అంతేగాని, భాగవతేధర్శ్మమును, ఎన్నటికిని 
విడువకూడదు. 

బది నిజమైన ఆత ధర ము. వన్హా(శ్రమధర్య ము 
లన్ననో అవి శేవల శరీరధర్శములు. చేవామున కంటె 
ఆత శై (శేష్టమైనదని షే చెప్ప నక్కజ లేదు రా! 


పుష్టిమార్గ తత్వము 
అబ్జ 


పుష్టి మార్గమును అవలంబించు పురుషుడు, తనయొక్క 
ఆత ను, సమస్తమైన సంపదను ధనమున్సు భగవంతునికి 
అర్పించి సర్వకాల స ర్యావస్థలందును భగవంతునే 
ఛ్యానించుచున్నా డు. 


12 తకం 





యోగ సూతే సిచాంతవము 
డా 





తాను వేజుగా నువ్నానని భావన వానికి ఉండదు. 
కాబట్టి వానికి వవిధమైన ఆస్కియును ఉండదు, ముందు 
సమస్తమును భగవంతునికి అర్చించి తరవాత వాని 
అనుముతినిపొంది ఉప యోాగించు కొనవచ్చును 

ఆస్తినంతా భ గవంతునికి అర్పించినపుడు, వాక్కు. భగ 
వంతునిదికాని వానిది కాదు. 

పుష్టిమార్గమును అవఎంపించు వాడు, నీలి, న్యాయ 

ములు తీప్పీ ఎన్నటికిని నకువడు. ' కారణ మేమనగా, 
పున్టీసిద్ధాంకేము,  విరక్సి, _విసర్షనలమోద ఆధారపడి 
ఉన్న, గాని భోగములమోచ కకక 

పుష్టి మార్గము అన్ని జాతులు, అన్నికులములు, అన్ని 
తరగతులు, త్రీలు, పురుషులు, నాలుగు వర్ణములు 
చెడుబుద్ధులచేతే పాపములను చేసీ పడిపోయినవారు, మొద 
లయిన వారందటికిని సమానముగా ఉపయోగించుకొని, 
దానిఫలమును అనుభవించుటకు వాక్కు. ఉన్న ప్పటికిని 
సీతితప్పి నడచుటను ఒప్పుకొనదు. 

ఎంత శెడుకార్యమునై న' ఇష్ట్రమువచ్చినట్లు చేయు 
టకు పుస్ట్రిమార్గము అనుముతించుచున్న ది, అని తలచ 
కూడదు. _సరిమైనమార్గమున యధావిధిగా నడపించిన, 
ఇది భక్తులకు రక్షణ నిచ్చుచున్నది. 


౧౭౮ 


మో సూత సిద్దాంతము 





సృన్టివూన్ష సిద్దాంత సారము, ఆక కును భగవంతునికిని 
'సంయాశళమును కలుగజేయుటయే. అది దాని ముఖ్యో 
చ్లేశము, 

దీనినిపొందు వూ్యూములు అనేకములుగా నున్నవి, 
౧. ఎప్పుకును, కోపముతో నుంటున్న స్పటికిని సాయు యుజ్య 
మును వొందుట సాధ్గమగుచున్నది. 

సంయోగమును కలుగజేసే సాధనము కోప మైనను 
ఈర్ష్య, ఓర్వ లేనితన మైనను లేక భక్తిఅబినను లేక 
ఉ(దేక మైనను, వీటిలో శేదియయినను ఆత ను భగవంతు 
నితో కలుపునుపాయము కావచ్చును. భక్తుడు నిజమెన 
భక్తి (వేమలతో భగవంతుని పొంది నిశ్వనిలయ ముకు 
అనుభవించి భజనానందమును అనుభవించుటకు అక్హ్ముడు 
'అగుచున్నాడు, 


ఇతరులు సాయుజ్యమును మాత్రము పొందుచున్నారు, 

నిత్య నిలయ, భజనానందము నాధ్యముకాని వారు 
నిరుత్సాహ పడకూడదు. 

అటువంటివారు భగవంతుని కాళ్ళమిగాచపడి, వాని 
దయకు పాత్రులై ఉండవలెను. దీని పేరు ప్రపత్తి తీ. అనగా 
సమస్తమును సమర్పించి శరణు జొచ్చుట. 


౧౦౯ 


“యోగ సూత సిద్ధాంతేము 





భగవంతుని నామము 


ఈ సిద్దాంతములో సేవించు భగవంతుని వేరు, 
“గేవర్లన నాథజీి లేక్క “శ్రినాథజీ' అనగా, భాగవతము. 
లోని ౧౨ స్కంధముయొక్కే స్యహాపము "ఏరి బేవాల 
యము. _ ఇది మేవార్‌ దేశములో నాథద్యార్‌ (గామ 
ములో నున్నది. అనగా ఛాగవతేములో ఏకృష్ణభగ 
వానుని గుణించి భో క్రిమార్లము బోధించబడి యున్న దో 
ఆకృన్ల భగవానుడే ఈ నాథజీ అని తెలియవలయును. 


౧౨. స్కంధములు ఆప 


భాగవతములోని ౧౨ నృంధములు నాధజీ చేహుము 
లోని ౧౨ భాగములై ఉన్నవి. 

రాసలీలలు వర్ణింపబడియుండు ౧౦వ స్కంధము నాథజీ 
వ్యాదయమని తెలియవలెను. 

నాథజీ విగ్రహము వంశపరంపరగా, పెద్దలనుంచిమునకు 
చెప్పుబడిన(పకారము, గిరి రాజాపర్యత్రముమిాద నున్న ట్లుగా 
భగవంతుని వలన _ఆచార్యులవారికి "తెలియచేయజడి 
తరువాత్‌ నాథ ద్యారమునకు_ లేబీడినది.. ఆ విగ్రహము 
భగవంతుడైన పూర్ణపురుహో తముని విగ్రహము, 


౧౮౪౦ 


యోగ నూత్ర సిద్ధాంతము 
ఈ వ్మగహమును పూజించుట సేవ యనబడును, 
పర మేశ్యరుని, విభూతులను ఆరాధించుట పూజ యన 


శుద్దా ద్వ్యెతము 
ధి = 


ఈ సిదాంతేము, నాలుగువ్య్యూహములన్సు అనగా, 
థి 
వాసుదేవ, సంకర ణ, ప్రద్యుమ్న, అనిరుద్ద, అనువాటిని 
యి . యు 

"మోక్షమును ఇచ్చునట్టివిగాను ధర్మమును స్థాపించి 
(పపంచముయొక్క_ భారమును తగ్గించునట్టివిగాను అంగీక 
రించి ఉన్నది, 

ఈవ్యూహములు, పూర్ణ్మపురుపోత్త మునికంజు తక్కువ 
'శరగలికి చందియున్న వి. 

పూర్గసురుహోత,ముడుు మిక్కిలి దీనదశలో నున్న 
వారినిగూడ, పైకి ఎత్త గలిగిన శక్తి గలిగియున్నాడు, 

భగవంతుడు చేయు పనులనుబట్టి శ్యూవానా! లేక 
'పూర్చపురుపో తృముడా? అని కనిపెట్టవచ్చును. కాబట్టి 
ఆచార్యులవారు నాథజీ సేవయే (శేస్ట్థమైనదని బోధించి 
యున్నారు, 


పైన చెప్పినద తీయు వల్ల భాచార్యులనారిచేత మం 


౧౮౧ 


1 


0 


యోగ సూత్ర సీధ్ధాంతేము 


బడిన శుదాడె (త సిదాంతేము. 
“ధు మర థి 
ఇది అంతయు వల్ల భాతార్యులుగారి వలన స్వయముగా 
సావించబడినబేగాని, పువీమూగము మొదౌ నవి విస్తు 
యు ర్న గె యా రసి 
స్యామిగారి సిద్దాంతములలోనుంచి నికొన్బడినవి అని. 
చెప్పుట సరికాదు. 


పసృష్షిమారము - రాసలీల 
భు ౧] 


పుష్టి మార్గములో, రాసలీలను కలివినపుడు సామాన్య 
(పజల మనస్సులోను. ఇతరుల మనస్సులోను తప్పు అభి 
(ప్రాయము కతుగవచ్చునని ఉోహించిి, అచార్యులవారు 
ఆనిషయమై హెచ్చరిక చేసిజన్నారు. 

గోవికలకథ నిజమని తీసికొనవచ్చును లేక విగవాము 
గాను. తీసుకొనవచ్చును. నిజమని తీసుకొనినయెడల,; 
రాసలీలలో త్రీసురువ సంభోగము గాని వాంఛ గాని 
"లేదు ఆని (గ్రహించవలెను, 

భాగజతములో ప్రపంచసంబంధమైన సంభోగము. 
ఉన్నట్లు కనబశుచున్న ప్పటికిని అటువంటిది నిజముగా: 
నున్నట్లు 'తలపకూడదు. అంతేగాదు గోపికల ఖో కిని 
గమనించిన యెడల మనస్సులోనుండే కోరికలు, (పపంచ 


౧౮౩ 


“యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 


సుఖములు అన్నియును నశించి జోవుచున్నవు (గ్రహించ 
వలయును, 

వల్ల భాచార్యుల వారు ఈ నిషయమై (వాసీన శ్లోకము 
లను శ్రద్ధతో చదినినయడల నిజతత్వము బోధపడగలదు. 

కష మ్మిగహముగా శీశికొనినయడల డానికి 
అర్థము “శుతులు భగవంతుని గుతించి బోధించినట్లు 
గోవికలభ కి భ Xవంతుని గుజించిమూ(తమే బోధించు 
చున్నదని తెలియవలయును. అని ఆచార్యులవారు 
బోధించియున్నా రు. 


౧౮౩ 


బౌద్ద సిద్ధాంతము 


బౌద్ధసిద్ధాంతేమును గుజించి చర్చించుటకు ముందు 
బుద్దుడు పుట్టునప్పటికి, "దేశములోని వేదమతము, ఉప 
నిషత్తుల సిద్దాంతేముళు, ఇతర ,మతేసిద్ధాంతములు ఏ ప్రీ 
స్థితిశో నున్నవి] ! బౌద్ధమతేము పుట్టుటకు కారణము ఏమి? 
చాద్ధమతమునకును, " కేదములకును ఉపనిషత్తులకును 
భగవద్దీతేకును వమైన సంబంధము ఉండినదా? ' లేక 
బౌద్ధమతము ప్రల్యేకము వేతైనమళమా! ఈసంగతులు 
ముందుగా అలోచించుదము, 


వేదములలో చెప్పబడిన కర్శకాండను అనుసరించి 
యధావిధిగా కర్మలు చేయబడుచుండి, జీవపింసతో 
కూడుకొన్న యజ్ఞములు, యాగములు విరివిగా వేయబడు 
చుండెను. స్వర్గాది కర ఫలముల కొటుకు కర్మలు చేయ 
బడుచుండేను, 


(పథమములో యజ్ఞ ములలో మనుష్యులను బలియిచ్చు 
చుండిరి. తరువాత గుజ్జములు బలి యియ్యబడెను. 
తర్యాత ఆవులు, పిమ్మట గొళ్జాలు, అటువిమ్మట మేకలు, 


౧ల్ర 











యోగ సూత్ర గద్ద ౦తము 


విమ గటి భూమిలోపండిన బియ్యము, (ఛార్జి యవధాన్యము 
యుక్క_ పిండిలో ఫురోడాశము అనే పిండము మొద 
“లయినవి బలి యిచ్చుచుండిరి. యజ్ఞములో ఈవరుసన ఒక 
చానితరవాత మొకటి బలియిచ్చుచు వచ్చిరి, ఆఖరుకు 
పె నచెప్పిన పరోడాశవిండముతో చేయబడు యజ్ఞ ము 
నకు జంతుబలితో చేయబడు యజ్ఞమున కున్న౦త ఫలము 
లభించునని చెప్పబడెను. మనుష (జంతుబలులను గుజించి 
వేదములోశే చెప్పబడియున్నది. 

ప్రస్తుతకాలములో చేతితో యజ్ఞము చేయబడు 
చున్నది.  రొట్టణోకూడ చేయబడుచున్నది. మొదటి 
దానికి 'ఘృతపళు' అనియు కెండవడానికి “విష్టపళు, 
అనియు వేళ్ళు. పశువునకు బదులు నేయి, రొ స్టైలు 
ఈయబడుచున్న వి అని we 

గుమ +జీకాయగాని లేక చెజకు గణుఫుగాని ఈ కాల 
ములో ఇయ్నుబడుచున్న ది. 


లీ 
పశుయజము 
కః 
బుద్ధునికాలములో జంతువులే బలి యీాయబడుచుండె 
డివి, జంతుహింసయందు నమ్మకము పోయి కొందరు 


౧౮౫ 


యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము 





వాటివల్ల ఏమియు (ప్రఠొశాజనము లేదని నమ్మి, వేనకర్శ 
లను ఎదుర్కొనుటకు (పారంభించిరి. అలాగు ఎదుర్కొని: 
[కొ త్తమతములను (ప్రారంభించినవారు బౌద్ధులు, జైనులు 
ఆయికిండిరి. జై నమతీమును స్థాపించిన మహావీరుడు, 
బుద్ధుడును, ఒకరుటుంబమునకు, ఒక సిద్ధాంతేమునకును, 
చెందియుండి తరువాత విడిపోయి, బుద్ధుడు బొద్దమతే 
మున్కు మహావీరుడు _జెనవుతమును సావించిరి. " 

పళుహింసతో కూడుకొన్న యజ్ఞములు, అశుచితో . 
కూడుకొన్న వసీ, అటువంటి కర శ్రలగుండా నిర్యాణ 
మును పొందుట సాధ్యముకాదనీ బుద్ధుడు మహావీరుడు 
గూడ గొప్ప (ప్రబోధము చేయుటకు (ప్రారంభించిరి. 

'వేచమతములో (పథమమున, (పకృతిస్వభావమునె 
ప్రూజించుచుండిరనియు  తీరువాశ మనుష్యరూపముత్‌ 
చేయబడిన విగ హములమ పూజించుచుండిరనీ కొందణు 
చెప్పుచున్నారు. మజీకొందటు సర్వత్ర ఒక సే ఆత కు 
వ్యాపించి యున్నదని చెప చుండిరి, 


వేదములు - భగవంతుడు . 


వేదములు అనేక చేవతలను పూజించుచున్న వని 
'కొందణున్సు  మజికొందటు ఒకపరవకూత నే పూజించు: 


౧౮౬ 


యాగ సూత్ర సిద్ధాంతము 

చున్న ననియు చెప్పుచుంజిరి. 

శేదాభి పాయములకు కారణమేమనగా ౧. కర మార్ష 
మందు ఉండే నమ్ముకముచేత, ఫలములన్ని యు, దేవతల. 
వల్లనే ఈయబడుచున్న వనీ భగవంతుడు అవసరములేద' 
నియ్కు ఒకగొప్ప నవు శ్‌ ము (ప్రజలమనస్సులో నాటుకొని 
ఉండినది, 

స్వర్గాది ఫలములన్ని యు దేవతలవల్లనే ఇయ్యబడు. 
చున్న వని కర్మలుచేయువారి నమ్మకము. _౨. వేదము 
లలో చెప్పబడినది బే దేవుడు అనీ అది అత యే అసీ. 
సిద్ధాంతము. అది 'బేవ్రనియందలి నమ్మాకమును తొలగించి. 
నది అనికూత వాదించబడినది. కారణమేమంశు ఒకజే: 
దేవుడు ఉన గ్యయడల, ఆ "దేవుడు మనుష్యుడే అయి ఉండ 
వలెను. లేక అతనియొక్క. ఆత్మయే అయి ఉండవలెను.. 
అని వాదము, 

ఎవరి ఆత్మను వాశే చంపుకొనరు కడా! పూజించే: 
వాడు పూజింపబడేది, ఉంపేనేకాని దేవుడు ఉన్నాడు" 
అనే భావము కలుగదు. 


సృ షి నాశము 
జగత్తుయొక్క_ సృష్టికి, వినాశమునకు భగవంతుడు 


౧౮౭ 


యోగ సూత్ర సిద్ధాంతేము 


ఉండవలెనని కొందబు వాదించగా, మజికొందజు, జగత్తు 
యొక్క సృష్టిగాని నాశముగాని లేకేలేను అని వాదించు 
చున్నారు. అనగా (ప్రపంచము ఎల్ల పుడును ఒ కేవిధముగా 
ఉన్నదని దానిలో కోన్ని మార్పులు అప్పుడప్పుడు ఇతర 
కారణములచేత కలుగుచున్న వసీ చెప్పుచున్నారు. 

సృష్టి (ప్రళయములు ఉన్నవని ఒప్పుకొొన్నప్పటికిని 
భగవంతుకు ఉండవలసిన అవసరములేదు. వాటి ఆంటికిని 
"కారణములు వేరే ఉన్నవని చెప్పుచున్నారు 

సృష్ట, (పళయములు శెండును పురుషుడు (ప్రకృతి, 
అనగా అత, ప్రకృతిస్యభావములవల్ల నే చేయబడుచున్న 
వని చెప్పుచున్నారు. నిర్యాణమును పొందుటకుకూడ 
భగవంతుని సహాయము అవసరములేదు అనీ, మనుష్యుడు 
శనంతట తానే విధించబడిన మార్గమును అవలం 
బించుటచేత పొందగలడనీ చెప్పుచున్నారు. 

కర్ర మూార్లమువలన మోక్షము కలుగదని కనిపెట్టిన 
వీమ్మట్క జ్ఞానమార్లము ఉపనిషత్తులలో బోధించబడినది. 
అనగా కర్శలకుబదులు, ధ్యానము బోధించబడినది. 


ధ్యానము యోగము 
ధ్యాన ములళోనుంచి యోగము కనిపెట్ట బడినది, 


౧౮౮ 


యోగ సూత్ర లాల తము 





బుద్ధునికాలమునకు, బాల పూర్వమునుంచ్చి "దేశములో, 
ధ్యానము, యోగము, అభ్యసించ బడుచుండెను, 
బుద్దుని రాకకు పూర్వము, (పక్చతికి స్వ భావములగు 
తలంపులను గుజించియు, జ్ఞానమునకు సంబంధించిన 
తలంపులను గుజ్‌ంచియు. జంతుహింసతో గూడిన కర్మలను 
గుజతించియు పూర్యకర్ణ a ఫలములను గుజీంచియు, జగత్తు 
నిజముగా ఉన్న ణా? లేదా? అనే విషయమును గుజిం 
చియు జగత్తు (పకృతిలోనుంచి పుట్టుట, కాలములో 
నుంచి పుట్టుటలను గుజీంచియు, నిర్యాణమును ఫొందుటకు 
కావలసిన శిక్షణమును గుతించియు,  వేజబువేజు 
అభ్మిపాయములతో  వర్పరుపబడిన , (క్రొ తృసిద్ధాంతేములు 
బుద్ధుని కాలమునకు పూర్వమే స్థానింపబడి తీ వముగా 
పనిచేయు చుండినవి. 


కోరికలు -_ భోగములు 


మనుష్యునకు, (పపంచసంబంధ మైన కోరికలు భోగ 
ములు మొదలైనవాటిపై ఆశ ఎక్కువగా నుండుచు 
వచ్చెను. క్రమేణా కోరికలవల్లను _భోగములవల్లను 
(ప్రయోజనము 'శేదని శెలిసికొనినవారు విరక్తి పొంది 


శారా 
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మనస్సును త్రిప్పి, ఇంద్రియనిగవాము, తపస్సు చేయుచు, 
. శరీరమునకు కళ్గమును కలుగ జేయుచు (బహ చను (వత 
మును అవలంబించుచు, శమము అనగా మనోని గహ 
మును దమము అనగా ఇండియ నిగవాములను మోక్ష 

మాగమును అవలం పంచిన వారు అనేకులు బుద్ధుడు రామి 
"పూర్ణమే "దేశములో నుండిరి. 

బుద్ధుని రాకకుపూర్యము "దేశము తతో 
గొప్ప 'ఉన్న తస్థికిలో నుండినది. 

చటక. మూలసాధన్నమైన (బ్రహ చర్య వ్రీము 
'అచరణలో నన్ని వై ఫుల నుండుచువచ్చెను, 


(౧౯౦ 


ఉపనిషత్తులలోని 


నద్దాంతములు 


ఉపనిషత్తులలో బోధించబడిన పరబహ్నా లేక పర 
'మాత సంబంధమైన సిద్ధాంతము (పజలమొక్క_ మనస్సు 
లను పూర్ణముగా ఆకర్షించి పనిచేయుచుండినడి, 

దేశము ఇట్లి పరినితులలోనుండగా బుద్దుడు తలి గర 

ల థి ధ్ర గ ఫి 
మున జని 0 చేను, పెటీ గి పెద్దవాడు అగుచుండగా ఉప 
నిషత్తులలో భోధించబడిన సూత్రములను, మతీ యితర 
సిద్ధాంత ములను (గహించినాడు. 

“ద్రవ్యయ్యాముకంచు, జ్ఞానయజ్ఞము (శ్రేఘ్టమైనది అను 
ఉపనిషత్తులలో సత కను బుద్దుడు బాగా గ్రహించి 
“నాడు, Een ము బుద్దుదుసూడ జానయ్య 
సిజ్ఞాంతేమునే అవలంబించినాడు. 

బుద్ధునికాలము వచ్చునప్పటిక్కి వేదములలోని కర్మ 

షక. హింసతో కూడుకొన్న యజ్ఞములన్సు, స్వతేంత్ర 
బుద్ధితో ఖండించువారు ఒక వై పున, ' ప్రబలమైన (ప్రబోధ 
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మును చేయుచుండిరి. ఆిండవనైఫున _ వేదవిధులను. 
సమర్థించువారుగూడ ఎక్కువ స్వతంత్రతతో పని చేయు 
చుండిరి, అట్టి వాతొవరణలో విద్యను అభ [సించి శాస్త్ర 
ములను ee బుద్ధునియొక - యుక్తాయుక్త 
పరిజ్ఞానము న్యాయాన్యాయ "విచక్షణబుద్ధి స్వతంత్రత, 
ల గుణములుకూడ మిక్కిలి గొప్పస్థితిలో నుండినవి. 

ఉపనిషత్తులకును, ఇతేర ఇా(స్ర్రుములకును 'శనబుద్దిక న్యాయ. 
మని నోచినళే అర్థముచేసి యుక,మని, న్యాయమని 
తోచిన సద్ధాంతములను, ఉపనిషత్తులలోనుంచియు వ్రతర 
శాస్త్ర ,ములలోనుంచియు ఆమోదించి, తన నూతన మతే 
సిద్దాంతములో చేర్చుకొనుచు, తప్పూ అని తోచినవాటిని 
నిఠాకరించుచుండిరి, 

ఉపనిషత్తులలో చెప్పబడిన కిడాంతములనే బుద్ధుడు 
తేన సిద్ధాంతములోను బోధించుచున్న ప్పటికి, ముఖ్య 
సిద్ధాంతముమిోద, ఛేదాభిపాయమును చూవించి 
యుండుట చేత, . బొద్దమతేము, ఫిందూమతేము కాదనీ, 
అది ప్రల్యేకమతమన్స, శుద్ధవై దికులు - చెప్పుచువచ్చిరి. 

౧. వేదాంతములలో పరమాతే J లేక పరబహ్మ అనే 
చేవుడు, . ఒక్కడే ఉన్నాడని _బోధించబడి యున్నది. 
బుద్ధుడు దీనికి ఒప్పుకొనలేధు. ప్రత్యేకముగా దీని, 
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క. 


ఫొక వ్యతి₹కసిద్దాంతమును స్థాపీంచినాడు. ఈ కారణము 
చేత, భీ శంకరులనారు బౌద్ధమతమును త్మీవముగ ఖండించి 
యున్నారు. 

పరమాత a అనే శబ్దమునకు శీ శంకరులనారు చెప్పిన 
అర్థమును, బుద్ధుడుచేసిన అర్థమును బాగా ఆలోచించి 
చూచినయెడల, _ ఇద్దరు చెప్పినదియు_ నొకటియే అని 
శేలుచున్నది, 

వేదాంశములో, జగత్తు అళాశ్యతము అస్కీ ఈవేళ 
ఉంటే కేపు నశించును అనీ చెప్పబడినది. బౌద్ధమతేములో 
జగత్తు అకాశములో కట్టబడిన పట్టణమువంటిదన్స, అది 
వట్టి ఛావవుసీ లేనిజూనినిగానే ఇావించవలసినది 
అన్కీ చెప్పబడియున్నది. మజియు జగత్తుమొక్క 
రూపము లేనిది ఉన్నట్లు అజ్ఞానమువల్ల కల్పింపబడిన దే 
గాన్కి నిజస్వరూపము_ కాదని బుద్ధుని సిద్ధాంతము 
దీనిని గుణించి ఈ (కిందినిధ ముగా సంవాదనులో చూప 
బడినది, 

జగత్తునకు సై కి కనుబడినది నిజదూపము కాకపోయిన 
జని నిజూపము ఏది? అని (పశ్న! 
జవాబు: ధర గర్‌, అనగా ఒక (ధర ముగా) ఉండడము, 
ప్రశ్న: ధర్మత, అంకేవమిటి? 
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జవాబు; స్వంతముగా నుండుట, అనగా స్యభావము, 
(ప్న: స్వభావము స్వంతముగా నుండుట అనగా ఏమి! 
జవాబు; (పకృతి, స్వభావము. 
(ప్రశ్న: (పకృతి, స్గభావము అంకే ఏమిటి? 
జవాబు; ఏమియు ేకుండా ఉండుట (Voidness) 
(పక్నః శూన్యత, అం కే పమిటి! 
జవాబు; తనకు తాను లేకుండా ఉండుట, 
(పశ షప అంచే ఏమిటి? 
జవాబు; అటువంటిది (ఏ16hnesక) తత్త, 
(ప్రశ్నః అంచే ఏమిటి? 
జవాబు: మార్చులేనిది శాశ్వత మైనది అనగా మజియొక 
చానిమొద ఆధారపడక స్వతంత్రముగా నుండునది, 
ఈ నిధము, ఇదివజుకు ఉండియుండ లేదు. ఇకముందు 
ఉండబోదు, (అభూతత్వభావము,, 
ఉదా: నిష్పుయొక్క_ స్య భావము వమిటంకే, ఏమియు 
లేకపోవుట; అనగా దానికిఉత్సతి లేకపోవుట(అనుత్చాద) 
అది దానియొక్క 'వేడిగాదు. ఎందుకం జీ వేడి కారణ 
ములు _ వరతులమిోద, 'ఆధారపడియున్నది గనుక, 
ముదట 'లేకుండాఉండి ఇప్పుడు ఉత్పత్తి అగుచున్నది 


౧౯౯. 





"మూగ సూ సిద్ధాంతము 


ఈ విధముగా ఏదియు కనుపడదు. వడియు కనుపడ 
కుండనుపోదు, ఏమియు లేనిదానికి అంతేమున్న ది. వీసయు 
శాశ్యశముశాదు, వదియు బకేమోస్తరుగా నండదు, 
వీదియు వేజుగాలేదు. వదియును ఇక్కడికిరాదు, 
అక్క_డీకిపోదు. (ప్రాతిళ్యసముత్పాదము అనగా ఒక జాని 
మోద ఆధారపడిన యుత్నతి.. 


శూన్యవౌదము = విజానవాదము 
వ 


ఈవిధముగా ఆలోచించి చూచినమెడల బొదమతము 
లోని శూన్య భాద సిద్ధాంతమునకు “ఆరోవించబడిన 
ఉపాధులను ని రాకరించుచు, మై నగాని లోపలగాని కనబడు 
చుండే జగత్తు అంతయు ఆకాశములో కట్టబడిన “గంధర్య 
నగరమువలె అబద్ద మెని” దని అగ్థముచేయనలెను. 

జత్తుఅంకా పెనగాసి ల స అబద్ధము అని 
స్టీరసజిచబడినవుడు "నే నేను-నాది అనే భావముపూర్తి గా 
నించున్న ది. 

తెలిసికొనబడేది, తెలిసికొనేవాడుు శెండును లేనప్పుడు 
“చేను-నాదో అనేభావమునకు సొనములేదు. సంసారము 
యొుక్క(వేళ్ళు, ఈ “శేను-నాది అనే భావములోనే 
నాటుకొని ఉన్నవి, 
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భావము నళించినపుడు సంసారముకూడ నళతించుచున్నద్సి, 

శూన్యవాదులయొక ముఖ్య ఉద్దేశ ము. “నేను-నాది” 
అనే భానమును నళింపుచేయుటయీ. అనగా ఆత ను 
ఆత ఈ చెందినవాటిని నళింపుజేయుటయీ అయి ఉన్నది. 

'శూన్యతేను గుజించ్చి ధ్యానముచేసినపుడు అహం 
భావమ్సు వెలుపల బయటకూడ నళించుచున్న డి. “నేను... 
నాది అనేభావము నశించునపుడ్కు ఉపాధులన్ని యు 
.నించుచున్న వి. 

ఉపాధులు అనగా, కామము, (భాంతి కర లయందు 
కాంక్ష. ఆత్మవాదము, అనగా ఆత్మ ఉన్నదనేవాదము. 
సమ స్పమున్కు నళించుచున్నవి, ఇవిఅన్నియు నశించుట 
లోనే మజల పుట్టుక కలుగుచున్నది, 

ఈవిధముగా. కర్ణలు, కోరికలు నశించినపివము స్తు 
మోశ్లము పొందబడుచున్నది. 

వైనచెప్పబడిన జగత్తుయొక్క నిజ సృణయాపవర్షనమే, 
ఉపనిషత్తులలో చెప్పబడిన పరమాత్న్శవర్షన అయిఉన్న ది. 

పరమాతే ను గుణించి అడిగినపుడు. ఇదికొద్కు అది 
"కాదు కాదు, లేదు అనే జవాబు ఉపనిషత్తులలో వవిధ 
ముగా చెప్పబడి యున్నదో అదేవిధముగా బొద్ధసిద్ధాంత 
ములోగాడ్క ఆళ్మయొక్క_ నిజస్వయాపము పైనవర్ణించ 
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బడినట్టు చెప్పబడియున్నది. 

శీ శంకరుల్లనారి గీతాభావ్యములో పరమాత్మను 
గుజీంచి వర్ణించుచు 'పరమాత్మఅనగా గొప్పశ క్షి అని 
({వాసియున్నా రు, 

బుద్ధుడుగూడ (ప్రపంచమును నదితో పోల్చి “శకి” అని 
వపైన్సీయున్నా డూ, 

కాబట్టి భగవంతుడులేడు, అని బుద్ధుడు చెప్పినపుడు 
జగత్తును నడిపించేశ క్రి లేదని చెప్పినట్టు భావించకూడదు. 


విజ్ఞానవాదము - వేదాంతము 


వేదాంతములో జగత్తు అంతా (బహ మని చెప్పబడి 
ఉంకే బౌద్ధమతీములో బుద్ధుడు ఇది అంతా చిత్తము, 
లేక, మనస్సు, అనిచెప్పియున్నాడు, అనగా మనస్సే ఈ 
జగత్తును సృష్టించి ఉన్నది, అని చెప్పిఉన్నాడు, 

నస్స్పు అన్నను, (బ్రహ శ్రము అన్నను ఒక కుఅని 

ఉపనివత్తులలో చెప్పబడియున్నది. 

కాబట్టి ఈ అర్థములో భగవంతుడులేడు అనుట బౌద్ధ 
సిద్ధాంతము అని తేలచగూడదు, 

విజ్ఞానవాదము, ఉపనిషత్తుల మీదనే ఆధారపడి 
ఉన్నదని చెప్పబడి ఉన్నది. 


౧౭ 
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గాడపఫాదుని వ్యాఖ్యానములో గూడ -వేచాంతమును 
చదివినయెడల విజ్ఞాన వాదము ఉపనివత్తులమోద ఆధార 
పడియున్న దని స్పష్టపడుచున్నది. 
ఉపనివత్తులలో (బహ మనీ ఆక్క అ అనీ చెప్పుబడునది 
జానము, లేక జానము, అయియున్న ది. 
౬4 sy 
కాబట్టి (బ్రహ నాది తేక ఆత వాది, అని పిలువబడు 


వాడు, విజ్ఞాన వాదియే అయి ఉన్నాడు, 


(బహ్మాము, ఆళ్ళ, విజ్ఞానములు మూడును ఒకటియే 

యని ఈ క్రింద చెప్పబడినట్లు స్పష్టపజుప బడీనది. 

౧. “వా స్తవములో బదిఅంతీయు అతే యో అని ఛా! 
ఉం 2 - ౨౫ - ౨ లో చెప్పబడిఉన్న ది, 

౨, “బహ్ముర్ము ఇది అంతా” అని ముండక జ ౨.౨.౧౧ 
9 “వది అంకొబహ్మాము” అని ఛా! ఉ1. 3 ౧౯. ౧. 
౪. “దీనిలో వేజుభానములేదు. వేజుగా ఉన్నట్లు చూచు 

వానికి జనన మరణములే ్రావ్హీంచను” అని 

బ్బ ఉ॥ ఈ, ర. ౧౯లో నున్న ది. 
పై పై నచెప్పిన నాలుగు ఉడాహారణములకును ఇది 
అంతా విజ్ఞానమే అని అర్థము, అనగా, ఈ కనపడే 


౧౯౮ 
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జగత్తు అంతా వట్టి భాంతి, (బ్రహ్మము, "లేక విజ్ఞానము 
ఈరూపములో నున్నట్లు (ాంతిచేత కనపడుచున్న వి, 
అంతేగాని, చానియొక్క నిజస్వరాపము ఏదనగా, (బ్రహ్మ 
ము లేక, విజ్ఞానము అని "తెలియవలెను. మైనవెన్పిన 
బౌద్ధ సంవాదములో, ఈజగత్తుయొక్క నిజస్వరూపము 
ఏది? అన్న (పళ్నకు జవాబు ఈవిధముగా చెప్పబడినది. 
మొదటి! పశ్న మొదలు ఇంతవజకును చదివినయెడల బాగా 
బోథధపడును, 


బుద్దుని వాక్యములు 
థి 


సై నచెప్పిన నాలుగు ఉపనిషత్తులలోని వాక్యములను 


బుద్ధునియొక .. యీ కింది వాక్య ములలో పోల్చి చూచె 
దము, బుద్ధుడు ఈవిధముగా చెప్పినాడు. “ట జిన పుత్రు 


లారా! ఆ అంకస్థులుగూడ చిత్తమే” అని తెలిసి 
కొనుడు. అనగా చిత్త Sa మనస్సు, విజ్ఞానము, మూడు 
గూడ ఒక శు అర్ధము. 

కాబట్టి జ్‌ ద్గసిద్ధాంతములోను, వేదాంత సిద్ధాంతము 


లోను, as స్లో సై కీక నబడే ప్రపంచము నిజ 
మెనదికాదు అని స్పష్ట పడుచున్న ది. 
నిజమైనట్లు కనుబడుటకు కారణము, అజ్ఞానమని 


౧౯౯ 
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వేదాంతము చెప్పుచున్న ది. 

బౌద్ధ సిద్దాంతము వాసనాకారణమని చెప్పుచున్న ది. 
అనగా అజ్ఞానము లేక వాసనొ విజ్ఞానమును జగత్తుగా 
కనబడేటటు చేయుచున్న ది. 


ఎండమావులలోని నీళ్లు, కలలోకనుబడు వస్తువులు, 
(భాంతిలో కనుబడు వస్తువులు, ఎంతనిజములో, ఈజగత్తు 
గూడ అం'కేనిజము అని అర్థము, రో, వ ర 


జగత్తు నిజము కౌదు 


“జగత్తు నిజము కాదు అది వట్టి భావము అనియీ, 
వేదాంతేములో చెప్పబడిన సిద్ధాంతమును గుజించి గాడ 
పాదుడు తన, మాండూక్య కారికలో పూర్తిగా సమర్థించి 
ఉన్నాడు. దీనిని గుజించి దానిలో ఈ [్రిందివిధముగా 
నున్నది. 

'తెలుసుకొనువాడుు తెలిసికొనబడే విషయము, అను 
ద్యంద్భము, మనస్సు (Vibrations) అలలవలె కదలు 
చుండుట వల్ల సృష్టి ంచబడుచున్న వేగాని సత్యముకాదు. 
మనసునకు చూడబడు విషయము అనునదిలేదు, అదిసంగ 
రహితేమైనదని చెప్పబడుచున్నది. వవిషయమునందును 
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కోరికలేనిది అగుటచేత “అసంగి మని చెప్పబడుచున్నది. 
ర, ఈ౧ 

మనసుయమొక్క చలనము (Vibration) అనగా 
మనసుయొక్క పనిచేయుట, నిష్పుకక్టై,  కదలుటవల్ల 
ఒకప్పుడు నేజుగీతలవలెను ఒకప్పుడు వంకర టింకరగను 
.వలాకనుబడుచున్న వో, ఆలాగోవిజ్ఞానముయొక్క_ కదలిక 
గూడ చూచువాడు క. స్తువుగా కనుబడుచున్న వి. 
ర రోడ 

నిప్పుకశ్తై కదలకుండా ఉన్నప్పుడు చానిమంటలు 
వంకరటింకరలు వలా వర్చ్పడవో ఆలాగు విజ్ఞానము 
చలనములేక సరముణా నున్న స్వుడు తెలి సికొనేవాడుగాని 
ఉెలిసికొనబడేవస్తువుగాని కనబడదు. ఈవిధముగా దానికీ 
పుట్ట కలేదు. రో రర 
నిప్పుక శుక దలినప్పుకు కనుపడే పంక్తులు దానిలో 
నుంచియే పుట్టుచున్నవి. కదలకుండా ఉన్న ప్వుకు అవి 
దానిలోనే ఉండును. అప్పుకు దానిలో. (ప్రవేశించడ 


మనేదితేదు. రోం రోగా 
విజానమునుగూడ లఅశ్లే అని అర్థము చేసికోవలెను. 


రా 
కలలో ఏవిధముగా లేనివస్తువులు ఉన్నట్లు కనుబడు 
చున్నవో, అదేవిధముగా మేలుకొన్న ప్పూడుగూడ, లేని 


=౨0౦౧ 
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వస్తువులు ఉన్నట్లు కనబడుచున్న వి. క ౨౦. 
కలలో సాటిలేని మనస్సు ద్యంద్యముగా వలాగు కన. 
బడుచున్నదో అలాగే మేలూూని యున్న ష్పుడుగూడ 
సాటిలేని మనస్సునకు ద్వంద్య్శముగా కనబడుచున్నది. 
గాడపాదుడు, ఈ విధముగా అరముచేసి బోధించి 
యున్నాడు, 
ట్రీ నాన్‌జీ, అను పండితుడు వ్యాఖ్యానము చేసిన 
*“లంకావతొరి మను, చొద్ధవిజ్ఞానమునకు సంబంధించిన 
గొప్ప (గ్రంథములో ఈ |క్రిందివిధముగా (వాయబడి 
యున్నది, ఇది అంతా చిత్తము, అది రెండు రూపము 
లుగా వచ్చుచున్నది. ఒకటి తెలునుకొనేవాని రూపము 
గన్కు ెండవది శెలిసికొనబడే విషయముగను వచ్చు 
చున్నది. ఆత్త గాన్ని చానికీ సంబంధించినది ఏడియుగాని 
లేదు. (3. ౧౨౧ పే ౨౦౯) 
మనసు మా[త్రమేఉన్నది. కనబడునది లేదు. దానికి 
నాశములేదు. అది శాశ్వతే మైనది "కాదు. 
(9 ౯౫ వే ౧౮౧) 
_మనుష్యునియొక్క మనస్సు, విషయముల వైపునకు 
(వాలుచున్నది. . రెండు రూపములుగా (వాలుచున్నది* 
చూచేవాడు ,మాపబడునది, అను శెండు రూపములుగా 
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లలనా అంట వార్తలను rr sir we sete 


ఉన్నట్లు శెలిసికొనుచున్నది. “తెలివిశక్కు_వవారివల్ల, 
అలాగు తలచబడుచున్న ది ఆలాగు చూడబడేదానీకీ 
ఏవిధమైనను గుణములేదు, (౧౦-౫౮ వే, ౨౭౨) 
కనబడే జగత్తు విజ్ఞానమువల్ల సృష్టించబడి యున్నది, 
అ ల ౧ I) 
అని మండల (బస్నోపనివత్తులో ౧౨. ఈ విధముగా 
చెప్పబడినది: జగత్తుయొక్క_ సృష్టికి మనస్సు కర్త, నిలచి 
యుండుటకున్ను (పథీయమునకునుహాగ మనస్సే కర్త... 
అధీ లును రొ జగ 
ఈ ముస స్ట్‌ మహావిష్ణువు. శ 


| వీజ్ఞానఐ 'దములో “విజ్ఞానా _పీిమాత' జేక్ట “విజ్ఞాన 
మ్మాత్రతి అనునది ఉన్నది. 

“నిజ్ఞానమాత్రతి, అంక్షే, వ్‌జ్ఞానము, అది ఉండ్యేతి. 
అచే విజ్ఞానమ్మత్రత అని చెప్పబడుచున్నది, 

విజ్ఞానము, ఏ విషయమును, చూడనప్పుడు అది 
దానిలోనే ఉంటున్నది, విజ్ఞానము, విక్ఞానములోనే. 
యుండుస్థితి, “విజ్ఞానమా(త్రతి అనబడును. 

దీనినే ,విజ్ఞానవాదులు ముకి, మోక్షము అని చెప్పు 
చున్నారు. 

వేదాంతములో విజ్ఞానమాశ్రేము, అనేమాటకుబదులు" 
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“అత్మసంస్థజ్ఞానము' అని చెప్పబడి ఉన్నది. అనగా, 
తనలోనే ఇమిడియుండు జ్ఞానము; గాడుపాదుని వలన 
ఉపయోగించబడిన ఈమాట ఛాందోగ్యోపనివత్రులో 
(2.౨5, ౧.౨) చెప్పబడిన, ఎక్కడ మనుష్యుడు "దేనిని 
మాడడోో ఎక్కడ మనుష్యుడు దేనిని శలిసికొనడో, అచే 
ఆద్యంతములు లేనిది (Infinite) భూమన్‌ ఆద్యంతములు 
లేనిది శాశ్వతే మైనది; ఆద్యంతేములు ఉండేది అశాశ్వత 
మైనది. దాని గొప్పశనములోనై. ననే లేక గొప్ప 
తనము కానిడానిలోనె నస సశే, అని చెప్పబడిన మాటలను 
ఆధారముచేసికొని గొడపాదుకుు _పైెనచెప్పీన వ్యాఖ్యా 
నము (వాసిఉన్నారు, 
గాడపాదుడు ఆగమసూ(తములో ఈక్రింది విధముగా 
చెస్పీఉన్నారు;ు మనస్సు శ్చీణించ్చి చీకటిలో పడకుండా 
ఉండినపుడు, లేక మనస్సుబెదరి, (భాంకిలో పడకుండా 
ఉండినపుక్కు మనస్సు త్ర రముకాగ్ప్వురు, మనస్సునకు 
ఇంద్రియని్మిగహము శేనప్పుడ్కు అనగా మనస్సు, అట్ట 
స్థితిలో ఉన్నప్పుడు (బ్రహ్మమగును, ఈ విధముగా విజ్ఞాన 
వాదులయొక్క, “'విజ్ఞానమా[శ్రేమూ జేదాంతుల బ్రహ్మ 
న ద్‌! (బహ్మభావము | అనగా (బహ లగుట 
ఇదియె, (బహ శ్రవాదులయొక్కం, ము a ఈ ముఖ్య 
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విషయములో వేదాంతులు, బొద్దు ల్కు పూర్తిగా 
వకీభవించుచున్నా రు, అనగా గొడపాదుడును యోగ 
నాసిష్ట రామాయణమును రచించినవారున్ను , ఈవిషయమై 
ఉపనివత్తులక్కు ఏమి అర్థముచేసినారో, అవే అర్థమును 
బుద్ధుడుకూడ చేసిఉన్నాడు. 

బుద్ధునికి వేదాంతేము బొగా తెలుసునని “చెప్పుటకు 
ఇది ఒక్‌ ముఖ్యమైనసాక్షుము, మజీయు, మాధ్యమికుల 
యొక్క (క్రపంచోపథమముసక్కు తరువాతేవచ్చిన, మాం 
డూక్యవిజ్ఞానము “విజ్ఞ షిమాశ్రత ,బౌద్ధుల నిర్యాణము, లేక 
-వేదాంతులయొుక్క (బ్రహ్న్మప్రప త్రి లేక (బహ్మభావమ్ము, 
సాంఖ్యులయొక్క శేవల జాన, యోగులయొక్‌.. 
యోగము, లేక చిత్తవృ త్తీ నిరోధము ఉపనివత్తులలో, 
విష్ణువు, పరమపదము భక్రియోగము, ఇవి అన్నియు 
నొకశు అని తేలియవలెను. 

మహామగ్గలోని 'వినయి లో చూపింపబడిన “అస్సాజు 
“సరిఫుత్తు సంవాదములో చూపింపబడిన జ్ఞానము ఉద 
యించిన విమ టనే బుద్ధుడు, విషయములయొక్క. 
పుట్టుక, నాశములను, కనిపెట్టనలిగఉన్నాడు. జగత్తు 
నిలిచియుండుటకు, పచ్నె ండుభాగములతో కూడుకొన్న 
కారణము (ద్యాదశాంగని దానము) న్ను దానిని ఆధా 
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(బలగ ల్యర గానాలు వడాల కనాన 





ఎయు. 





.కముచేసికొని ఫుట్టడమున్ను, _ ఏటినిగురించి బుద్దుడు 
బోధించుటయున్ను తటస్టించినది. త్రపీ అన్నియు 
మనుష్యునియొక్క_ కష్టములు  ఆకాధలు, [క్రమేణ 
పుట్టుటయు, అజ్ఞానముమ్వొక ౬. నాశము, పి అన్నియు 
పె నచెస్పిన వాటివలన చూపింపబడుచున్నవి, ఇప్పుషు 
అజ్ఞానమువల్ల చే నళింపు చేయబడుచున్న ది, అజ్ఞానమును 
నశింపుచేయుటకు ముందుగా బోధిసత్తు (డు కావలయును, 

బోధిసత్యునికి గొప్పపనులు విధించబడియున్న వి. 

సర్వభూత హితము, శిక్షణ, మొదలై నవాటిని బోధి 
'సత్ఫుడు (బతికియున్నంత కాలము చేసినప్పుడే నిర్యాణము 
నకు అర్హతను సంపాదించుచున్నా డు. 

బోధిత్యమునకు అ క తను పొందుటకు ఫూర్యము 
బోధిసత్ఫుడు అయి యుండవ లెను, 

గ్య బోధిసత్యునియొక్క ముదటివిధి సమ స్తభూత 
కోటియందున్సు సమబుద్ధి, సమమైననేవ్క ఇతరుల కష్టము 
లన్కు బాధలను నివారణచేయుటలో  చేహమును, 
ప్రాణమును అర్పించుటకు సిద్ధముగా నుండవలెను, 

ఎదటివాని కాధల నివారణచేసిన పివు టన్చే తన 
కష్టములను నివారణ చేసికొనుటకు _ [పయత్ప ము చేయ 
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(ప్రపంచములోని జంతుకోటియొక్కు భాధలు నిస త్తి 
వేయువజుకును, తన సుఖమును గుజించి ఆలోచించ 
కూడదు. (ప్రపంచములోసన్మి జీవకోటిత్తో ఒకుసకూడ 
విడువబడకుండా సంసారములోనుంచ్చి విముక్తు జెనపుడ్వే 
"తాను జ్ఞానమును పొందుటనుగుజీంచి ఆలోచించవజెను. 

౨ బోధిసత్యుడు, తీనఅస్తులను భోగములను, 
చేహముతోసపా ముందుగా పిసర్టించనలెను సమస్త 
మును విసక్టించి ప్రజలయుక్క 'మేలుకొజకు (పయత్నము 
చేయవలయున. 

తతభ్యాతుబన్కు ,అనగా బుద్దులను నేవించవలయున్ను 
ప్రపంచమునకు సేవచేయుట వల్లనే వారిని సేవించుటకు 
సాధ్యమగును. 

బోధిసత్వ్యుడు ఈ [క్రీందినిధముగా తలచవలెను. “చేను 
తథాగతులను పూజించుటకొజకే (ప్రపంచమునకు నేవ 
చేయుచున్నాను. జనులందజు వారిపాదములను నా నెత్తి 
మోద పెట్టుదురుగాక, లేక నన్ను చంపుదురుగాక, 
భగవంతుడైన బుద్ధుడు సంతోషించుగాక, 

దయతోకూడుకున్న హృాదయములుగల తేథాగతులు 
'ప్రపంచముతో ఐక్యమైపోయి యున్నారు. వారే ఈ 
1పాణకోటి రూపముల చదాల్సీనారు. కాబట్టి (ప్రజలే 
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భగవంతులుు వారికి ఎందుకు అగౌరవము చూపవలెను, 
(పజూసేవ తథాగతులసేవ అయి యున్నది. ఇది ఒకరికి 
చవేలుచేయుటయే .అయి యున్నది. ఇది (ప్రపంచములోని 
బాధను తొలగించుటయీ అయి మున్న ది. కాబట్టి దీనినే 
నాయొక్క (వతేముగా నుండనిము క్‌ (౧౬. _౨౧.) 
“నిర్యాణము సమస్తమును విసరి ౦చడములో 
నున్నది. నా మనస్సు దానికి సిద్ధముగానున్నది, నాకు. 
ఉన్న సర్వమును, నేను విసర్టించవలెను, నా సమస్తమును 
సమస్త జీవకోటికిని విసర్టించవలయును. నన్ను, నేను 
వారికి ఒప్పగించుకొనుచున్నా ను. వారియిస్థము వచ్చినట్లు 
చేయవచ్చును. వారు నన్నుచూచి నన్యవచ్చును వెక్కి. 
రించవచ్చును లేక నా నెత్తిన మట్టి కొట్టవచ్చును. నా 
చేవామును వారి యిష్టమువచ్చినట్ల్టు చేయవచ్చును, నా 
"దేహూమ:ను వారికి సమర్పించినపుడు, దానినిగుజీంచి నేను 
ఆలోచించవలసిన అవసరములేదు, వారి యిష్టమువచ్చిన 
పనిన్సి నాచేత వారు చేయించుకొనవచ్చును నావల్ల 
ఎవ్వరికి ఎప్పుడుగూడ ఏవిధమైన కీడు కలుగకుండుగాక. 
నాకు నేరమును ఆరోకించువారు అందటును, నాకు 
హోనిచేయువారు అందజున్కు నన్ను చూచి పరిహాసముగా 
నవ్వువారు అందటును జ్ఞానమును పొందుదురుగాక, 
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క జడను ననా వచనాలు కాను నానా ఇనా దారంతా నా తదదాంనం ద 


చేను ఆధారములేనివారికి ఆధారమును చూపిన 
వాడను అగుదును గాక్క  వాటసారులకు సహాయము 
వేయు వాడను అగుదును గాక, అవతలి యొడ్డునకు పోవు 
వారికి నేను ఒక పడవగాన్నో నావగానో, ెప్పగానో 
ఉపయోగపడుదును గాక, నెలుతనురు కావలసిన వారలకు 
దీపము అగదును గాక్క పడం లేనివారికి పడకనగుదును 
గాక, శాకరు లేనివారికి నాకరును అగుదునుగాక్క జీవ 
కోటి అంతా ము క్షిపొంబేవజకును నామోద వారు 
జీననముచేస్తి (బతిశేలాగు చేయుటకు నాకు శక్తి 
ఉండును గాక.” ఇవి అన్నియు బోధిసత్వుని సొంకే 
మూటలు, 

ఇవే భావములు భాగవత్‌ పుగాణములలో ౧౫ 
౨౧, ౨౨ లలో రంతిదేవుని నోటేగుండా పలుకబడినవి. 
“దేవుని దగ్గరనుంచి నాకు గొప్పపదవి అక్క_జులేదు. 
పునర్జన్మ 'లేకపోవడముకూడ నాకు అక్క అలేదు. నాకు 
కావలసినది ఒక,,..కే ఉన్నది, అది ఏమి అనగా అందణు 
పడే బాధలు వేను పడడము నాకు కావలెను. నారిలో 
. నేను ఉండ్కి వారుపడే బాధలు చేనుపడుట నాకు కావలెను. 
నా మూలమున వారి గష్టములు తొలగిపోవుట నాకు 
కావలెను” 


14 ౨౦౯ 
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ధృవుడు భగవంతునితో ఈ విధముగా చెప్పిసాడు, 
(ప్రపంచముమొక్క_ శ్లేమము నాకు కావలయును. నాకు 
ఇతరకోరిక వదియునులేదు. 

మహానిర్యాణ తంత్రములో ౨. 39 లో మహో బేవ్రకు 
పార్వతికి ఈ [క్రిందివిధముగా చెప్పినాడు. 

ళీ పరమేశరీ! (పపంచమునకు మేలు జరిగినయెడల, 
భగనంతుడు సంతోషించును, 

(పపంచమునకు ఇ గవంతుడు ఆత్న్మయె యున్నాడు, 
అది ఆ భగవంతునిమోడ అధారపడి ఉన్నది. 

అందజీకి సేవచేయుట్క అంది కోర్కెలను 
ఈడేర్చుట్క అందటికి రక్షణను ఇచ్చుట్క ఇపి అన్నియు 
'శివునియొక్క_ పూజ అనబడును, ” 

అని (బహ్ముసూ(త్రము ౧౨౧కు (శ్రీకాంత్రుని 
వ్యాఖ్యానములో (వాయబడి యున్నది. 


తర్పణములు 


మనుష్యుడుచేయు తర్చణములలో “ఈ మూడు లోక 
ములు ప్పి ఫొందునుగాక, (బవ్మా మొదలు గడ్డిపోచ 
నణకు సమస్తమును త్ర స్రీ వొందును శాక, "అని అను 
చున్నాము, 
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యోగ సూత్ర సిద్ధాంతము యి 

"వేదములో వెప్పబడిన బుషులుు ఈ [క్రిందివిధముగా 
ఛాషనము చేయుచునా షరుం 

అన్ని దిక్కులును నాకథ స్నే ణాముగా. నుండునుగాక, 

జీవకోటి అంతయు నన్ను దయతో చూచునుగాక, 

నేను అన్నిటిని దయతో చూ చదనుగాక, మనమంద 
రముగూడ, సమ స్తభూతకోటిన్తి (శ్రమతో చూచెదము 
గాన్‌, 

ఉపనిషత్తులు, గీతాశ్యాన్ర్రముచాడ, సర్భభాలేహిత 
మును బోధించుచున్న వి, మజీ యు సమస భూతీకోటితో, 
తనను చూచుటను గుజించిన్ని తనతో పర్యయాశతవోటిని 
మూచుటను గుజించియు బోధించుచున్న భి ఈ సి య 
ములోకూడ నొద్ధసిద్ధాంతేము "వేదాంతమునకు; న్య శ్ర 
మనదికాదు. 

వ్యతిరేకము కాకపోవడమే కాకుండా ఉపనివత్తుల 
లోను గీతాళాస్ర్రుములోను, సర్వ భూతపిాతమును 
వబాగు ఆచరణలో పెట్టవలెనో, ఆ విభానమునువేసి 
చూూవించియున్న ది, వైన చెప్పిన బోధిసత్వుని పక్షం. 
(ప్రమాణములు ' ఆదర్శ పూర్వకముగా ఉస్నవి ఈ 
విధముగా బౌద్ధ సిద్దాంతము, వేదాంత సిద్ధాంతమును 
వ్యాపింపజేసి ఉన్నది, 
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యమో! సూ సీర్టాంతము 
బాత వుత్క భేదములేకుండా, సర్య ప్రాణికోటికి Ee 
యేలాగు చేయవలెనో ఆమార్గమును స్థావించియున ye 
కృత యు? పద్ధతులకు దగ్గజుగా భన శ్రీస్సకొ న్‌ 
పోయినది, 


మోక్షము, కౌమము, సంసారము 


౧. వేదాంతులు, 'సంసారమునకు మూలకారణము అజ్ఞా 
నము” అని చెప్పియున్నారు. బుద్ధుడు దానిని అంగీక 

చి చి ఉన్నాడు, 

౨, సంసార బంధమునకును. కష్గములకును కారణము 
కామము” అని వేదాంతులు చెప్పియున్నారు. బుద్ధుకు 
దానిని ఒప్పుకొని ఉన్నాడు. 

౨. “అనుభవించుటవల్ల. కామము తగ్గదు సశేకదా, మజీ 
కొంగ ఎక్కువ అగును అని వేదాంతులు చెప్పుదురు. 
అధర్వణ వేదములో, ఒగబుపీ. కామమునుగూర్చ్కి ఈ 
విధముగా శెప్పియున్నాడు: “భూమి, ఆకాశము, 
ఎంతే పెద్దవిగా నున్నవి! జలము ఎంత విస్తారముగా 

_పవహించుచున్నది? అగ్ని ఎంతదూరము వ్యాపించి 
యున్నది? వాటి అన్నిటికంకు నీవు ఎంత ఎక్కున 
(గేషస్టముగాను గొప్పదిగాను ఉన్నా వు,” 
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రంల కలాల లుకా బలం గరాదరరరం జాకలాకబమటడలలలలగా కానుక యన ాబస తలల. వనన ననన మలా తానా జబడాలాల వా ఇ శంయత 


ఓ కామమా! నీకు నేను నవుస్కరించుచున్నా ను. 
లోబడి యున్నాను. అని చెప్పియున్నాడు. వేదములలో 
అనేకచోట్ల, కామమును అగ్నితో పోల్చియున్నారు, 
అగ్ని సమస్తమును దహీంచుచున్నది. గనుక ఆలాో 
కామము సనుస్తమును బుషులతోసహో అజ్ఞానముతో 
పప్పుచున్న గి, 


బుష్షుల్కు కామముయొక్క_ శక్తిని గహించియే ఈ 
[కింది విధముగా చెప్పియున్నారు.  “*మనస్సులోనుంటే 
కోరికలన్ని యు నశించినప్పుడు, అశాశ్యతే మైన జీవుడు, 
శాశ్వత మైన పరమాత గ్‌ అగుచున్నాడు. జీవించి ఉండ 
గానే సరబహ్మ మగుచున్నాడు, " లదే భావము 
ఉపనిషత్తులలోను గీతా శా, స్ర్రములోన్కు సంపూర్ణముగా 
చెప్పబడి ఉన్నది 


బుద్ధుడుకూడ ఈ అభి పాయముతో ఏకీభవించి, 
(పపంచములోని అన్ని భాధలకును కామమే కారణమని 
బోధించి ఉన్నాడు. కామమును జయించినతరువాత నే, 
తాను జ్ఞానమును ఫొంది ఉండినాడు. 


కామము మృత్యువును గలుగజేయును, గనుక 
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నన... 








అతా! 





బుద్ధుడు నచిశేతనుని మోస్తరుగా మృత్యువును జయించి 
నాతని చెప్పబడి ఉన్నది. 


శామముతో కూడుకొన్న సంపారన్య.శ్షమును అసం 
సము అనే కత్తితో, ఉపనిపన్తులుు గీకాశ్యా స్ర్రములలో 
హాస్పీయున్న (పకారము బుదుడు మొదలంట నకి 
యు 
ఉన్నాడు, 


సమ స వేదములకు, ఉపనిసత్తులకును సారమైన గ్‌ స్తా 

ఒం (| స్‌ శ్‌ 
శాస్త్ర సిద్ధాంతేముతో' గూడ పూర్తిగా బుద్ధుడు పకీఖై 
వించి ఆన్నాడు, 


(పపంచములోన్ని అన్ని దుఃఖములకు కష్టములకు, 
అజ్ఞానము, కామము, కారణముళై ఉన్నవి. 


. అజ్ఞానము అనగా చూడలేకపోవడము లేక తప్పుగా 
మాడడము ఆలాగు చూచుటచేత, _ లేనివస్తువును 
ఉన్న ట్లుగాన్తు ఇెడ్డవస్తువును మంచివస్తువుగాన్తు తలచు 
చున్నాతు. అకారణమునేత స్వభావసిద్ధముగా కోరికలు 
పుట్టచున్నవి. కోరికలు తప్పుడారిలోనికి తీనుకొనిపోవు 
చున్నవి, తుడకు నాశము చేయుచున్న ని, అజ్ఞానమును 
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యో నూత్ర సిద్ధాంతము 


నా. అయాం ప నట 


' త్రోలగించి తేశేగాని కామము నశించదు, జ్ఞానమును 
పొంది కేశేగాని అదిన్ని సంపూర్గ్య్ఞనమును పొంది'జేనే 
గాని అజ్ఞానము నళించదు, అని చెప్పిసదానివలన స్పష్ట 
పడు? చున్నది. 


అజ్ఞానమును తొలగించు విధము 


ఉపనిషత్తులలో  బుషులు ఈ విధముగా బోధించి 
ఉన్నాగు “పరమాత్మ, అన్ని దేహములలోను అన్ని 
స్థలములలోను వ్యావించి ఉన్నది. పరమాశ్శు ఒక్క శే 
అయి ఉన్నది. ెండవదిలేదు. (క్రింద, పైన, వెనుక, 
కుడివై సన, ఎడనువై పున ఏతేట్టునూచినను పరమాత్మయే 
ఉన్నది. అని మనుష్యుడు ఇని నికానవ లను. జ్ఞానమును 
పొండి నేనే యీ పరబహ ను లని -కెలిసికొనవ లెను, 
ఆలాగు శెలిసికొనినమెడల సమస్త్మకోరికల్కు నళించు. 
చున్న వి. కష్టము, దుఃఖము, మనో వ్యాధి అన్నియును 
నళించుచున్నవి. ” అని బువులు భోధించుచున్నారు. 


సమస్త (పాణికోట్కి ఆత్త ]!యెయని, తెలిసికొనినప్పుడు, . 
సర్వత్ర ఏకత్యము కనుపడునపుడు దుఃఖము కష్టమును 
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ఎక్కడ నుండగలవు! 

అని ఉపనివత్తులలోని బుషులు బోధించుచున్నా రు. 
మణియు' “మనుష్యుడు ఆతే ను గుటీంచియేతలంచన అను, 
ఆత ్రనుగుజించియె వినవలెను ; అక గనే గుతించియీ 
ఛ్యానము వేయవలెను. క లుసుకొనవ తను అదియే 
మూాకశ్షము.' అని బుషులు బోధించుచున్నారు. తిది 
అంతయు ఉపనిషత్తుల సిద్ధాంతము, 

బుద్ధుడు. ఈ సిద్ధాంతముతో వకీభవించడు. దీనికి 
"కేవలము విరుద్దముగా బోధించుచున్నాడు. ఇక్కడనే 
వేదాంతేమునకును బౌద్ధ సిద్ధాంతమునకును ఉండే నిజమైన 
ఢేదము. 

బుద్ధునియొక్క హక లేదు” అనే యీ వావ 
మును బాగా అర్థము చేసికొనుటనై ; అద్వైత సిద్ధాంతము 
నందు ఈ విషయమును 'పూ ర్రిగా మనస్సులో నుంచుకొన 
వలెను. అద్ర (తే సిద్ధాంతము ప్రకారము ౧. చేహేంది 
యాదులు వాటంతట అవియే నడచుకొనుచున్న వి. 
అనగా (త్రిగుణములచేత చేయబడిన ప్రభావముచేత్‌ నడుప 
బడుచున్నవి. _౨. పరమాత్మకు నవిధమైన సంబంధము 
లేదు. పరమాత్తే శ్ర సాక్షిభా డుగా నున్నాడు. ఉప. 
నివక్తులలో చెప్పబడిన సిద్ధాంతము ఇది. 


D0 


యోగ 1 నూశ్ర సిద్ధాంతము. 


eas లాల న. 


శ భేదాభిపాయము 


నైనణెప్పిన సద్రాంచేము, మొదటి భాగమునకు ఆక్ల్షై 
పణలేదు. శెండన భాగమున చప్పుడిన పరమాత 5. 
అనే చేళ్చమలేక్యు అని బుష్టుని వాదము. 

సం. త్ర ఎ పూక ము నియ్యదు. బంభమును కలుగ 
'జేయుచున్నది. 'ీన్తు నాది అనే భావము సంనార 
బంధమునకు కారణము. కాబట్టి అభావము నకీంపు 
కొనవలయును. బంథములోనుంది విముక్తి, కావలెను, ” 
అనే విషయములో, బుస్టుడు, వేదాంతులును ఒకే అభీ 
(ప్రాయముతో నునా (౧4. కాని సాధనవిషయమై భేదాళీ 
(సాయము క విగినపిం 

వేదాంతులు 'అత్మజ్ఞానముకలిగినయెడల్క బంఫవిముక్షి 
అగును అన ఇప్పుచున్నారు దీనికి బుద్ధుడు ఆత a అనునది 
నిజముగా నున్నమెడల, నేను నాది అనే భావము 
నశింపదు, కాబట్టి ఆత 5 అనే వస్తువే లేదు అని 
య ఆత ఉన్న యెడల నేను నాది అనే 
భావము నళించుటకు అవకాశమే కలుగదు. అనగా 
అవాంకొార నుమకారములు నళించవు. అవి నళించని 
ఊడల దుఃఖము కష్టములు సళించవు. అవి నళించని 


౨౧౭ 











యపుడు, ఆత్మ ఉన్నది అని ెలిసినయెడల, అత్మ, 
-చేవాము, ఒకశుయని తలచుచున్నా డు. ఉానితోటి 
"దేహాముమోద ఎక్కడలేని (వేను కలుగుచున్నది. ఈ 
(పేమ నుఖములమాద అశేను గలిగించుచున్న ది. ఈ ఆక, 
సుఖములు, అశాశ్వతము లై నవని తెలిసికొనుటకు శక్తి 
తేకుండా శేయుచున్నది. _ అఆస్థితిలో అవస్తువులు తనకు 
ఉండదగినవి అశే బుద్ధి పుట్టుచున్నది, పిమ్మట వాటి 
నిమి త్రము యత్నము చేయుచున్నాడు వాటిని పొందిన 
తర్వాత తనవే అని పట్టు పట్టుచున్నాడు. _ ౬. 2, రగ 

అత్మ ఉన్నదనే భావము కలిగినయెడల అత్మ కానిది 
మజియొకటి ఉన్నదనే భావము కలుగుచున్నది అత్మ 
మోదను, ఆత) శానిచానిమోదనుగూడ భక్రి(వేమలు 
పుట్టుచున్న వి. అప్పుడు కాము[కోధములు కలుగుచున్నవి. 
వాటివల్ల సమస్త హానులు సంభ వించును. “నేను - నాది 
అశే అహంకారభావము వదలనియెడల, పునర్జన ] నలుగు 
చుచే యుండును, అత్తే 5 ఉన్నదని తలంచునంతేకాలము, 
అహంకారము నశించదు. ప్రపంచములో అత్మలేదు 
అని వాదించేది నీవు తప్ప మజి ఒకడులేడు. కాబట్టి 
నిర్యాణము నిచ్చుటకు నీ సిద్ధాంతముకంయె మేలైనది 
మజియుకటి లేదు. అని బుద్దునియొక్క . భక్తుడు. 
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"మూగ సూత్ర సిద్ధాంతము 


చారల లా లాల రలనాకకలాోని 


న. 


బుబ్టుని త్రో చెప్పెను, 

ఆకారణమువేశ బుద్దుని శిష్యులలో ఒక గొప్పవాడు 
“అత్మలేదు. అని చెప్పుటకు కారణమును ఈ (క్రింది విధ 
ముగా చెప్పినాడు. 

“క్షామ క్రోధములు డతైన  చెడుగుణము 
లస్నాయు ఆః ఆన దేని కేలచుటలతోనుంచి పుట్టుచున్న ని. 
గనుక ఈ భావము ఆత్ళమిాదనే నిలుపబడి యుంవుట 
చేతను ఈ "శంపకారణములవేన, ఆత 5 అసలే లేదు. 
అని బుద్ధునివర్ల చెప్పబడి యున్నది. 

ఆలాగు. చెప్పుటకు ఉద్దేశము ప్రపంచములో తెలిసి 
కొనేవాడ్కు కొలిసితొనబ:స నస్తువు, ₹0కుగూడ యథార్థ 
ములో నేవని భూపించుట కే అయి ఉన్నరు ఇది సర 
అయిన యొడల, కోరికలు సృట్టుటేే అవకాశము 
ఉండదు, 

ఈవిధముగా కామము నశించుచున్నది. నిర్వా 


ణము పొందబడుచున ది 
జగత్తు మిథ్య 


శలిసికొనేవాడుు తెలిసకొనబడు విషయము మన 
కండ్లయెదుటచే కనబడుచుండగ్యా అవి లేవు అని చెప్పుట 


తంగ 


యా! సూత్ర కిదాంతేము 
ణి 


న న 
2 లు లాడాలి. ధయ యా నారయారానాశాగానునాాన 





ఏలాగు సాధ్యము. అని (ప్రశ్న దీనికి జవాబు “నిరాత్న 
అని బుద్ధుడు చెప్పినాడు, అనగా “ఆత్ర లేదు అని ఒప్పు 
ఫొచేయెడల తేలుసుకొనువాడు ెలిసికొనబడు విషయము 
ఉన్నట్లు కనజడుచున్నప్పటికిని యథార్థములో ఎందుకు 
లేవో బోధపడును అని బుద్ధుడు చెప్పినాడు. 


నిరాత్మ 


"నిశా త్తే అనగా, ఆత్ర లేదు అని చెప్పడమే. ఆ క్త 
అనగా స్వభావము. స్వభావము ఎట్టదనగా వికార 
గణములు లేనిదీ శాశ్వత మైసదీ అమి ఉన ది 


నిరాత్మ రెండు విధములు 


౧ పుడ్డాలనిరాత్ర 2 ధర్మనిరాత్న ౧. పుణ్రాల 
అనగా, సత్యే, జీవ పురువ మొదలై నవి. అనగా అక, 
అత్మ అనే పుడ్లాల నిరాత్మకు స్వతంత్రమైన స్వభావము 
అేదు. కాబట్టి దానికి ఉండడము అనేదిలేదు. కాబట్టి 
అది, రూ ముర ఉన్నవస్తువు కాదు, కాని ఒక 
శేరు, ఉంజేకాలము మొదలై నవాటిని కలిగిఉన్నట్లు 
శేనబడుచు ఒకభాంతిని కలుగజేయుచున్న వి, 
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యో సూత్ర సీద్ధాంతేము 


తాలాలు ARSE ౧ అటు అనంతా APR ANID URLIRNLIRNRNDI ARTEL PORTS నన PRR SHR RREIR పై సాలు. జ న. మక సమ జవరాలు అబలా. పవాాలనతనోటవనయలాల పటలం. 


ధర్మములు 


అ చేవిధముగా, భ గ ములు, అనగా లోపల, బయట 
ఉందేనిషయములు మ; | చ్య్యునున్న వై అత శనుగాని, 
స్యతం్మగా స్మభోనమునుగాని ఫవాందనివై ఇన్నవి. కారణ 
a, అధర్న ములు కారణములమోదను (ప్రాతిత్య 
సనుత్పొనవున్ను. ఇతర పగిస్థితులమిదను, ఆధారపడి 
ఉన్నని. 

తస స్యభావములో నే 'లేసటువంటి అది, ఇతర స్వా 
వములలో వలాగుఉండగలదు; కాబట్టి వస్తువు కనబడుచు 
నున్న ప్పటికి యథార్థములొ' లేనివిగానే ఉన్నవి. (భ్రాంతి 
వ్ల ఉన్నట్లు కనుబడుచున్నవి. _ దీనిపేరు ధర నిరాత్ర. 

ఈ విషయమై వాదప్రగివాదములు  అనేనములుగ 
జరిగి యున్న వి, 

తెలిసికొశ్‌వాడుగాని. తెనిసికొనబజే విషయముగాని 
వా స్తవములో శేకపోవుటచేత, జ్ఞానియైన వానికి కోరికలు 
ఉండుటకు అవకాశములేదు. ఇచేభావము, విజ్ఞానవాదుల 
లోను శూన్య వాదులలోను కూడ ఉన్నది. దీనిని ఆధా 
రముచేసికొని బుద్దుడు, “రదిఅంతా మనస్సే కాని మతే 
యొకటికాదు. ” స చెప్పినాడు. వేదాంతులు గోర్తిది 
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యోన సూత్ర సిద్ధాంతము 
అంతా (బహ + మేగానిి, మజీఒకటి కాదు* అని చెప్పి 
యున్నారు. ఉభయులుకూడ జగత్తుఅంతా మిథ్య అని 
ఒప్పుకొనుచున్నారు. చిత్తము (బహ ము. అనువాని 


యొక్క ష్‌ ఒకశుయని పెన చర్చించి మూవి 
యున్నాము, 
ద్రిహ్మ (పొప్తి 
పాళీభావలో పత్తి అంటే, పొందడము. (బ్రహ్మా 
పత్తి అంశే (బహ్నను 5 పొందడము. (బైన హ్మృభూతమం్పు 
(బ్రహ్మకి శోవిక్యము. 'వేదాంతములో ఉపయోగించబడిన 
ఈ రెండుపదములును బౌద్ధసిద్దాంతములోగూడ ఉపా 
గించబడి యున్న వి, బుద్ధుడును అర్థ తుడును (హా | 
భుతుడు అని శాద్ధ గ్రంథములో, క ముఖ్య 
ముగా, 'ఇతీఉ త్తక "లో ఛప్పబడిఉన్న ది, 
బొద్దులలో వైదికులు దీనికి వేటు అర్థము చేయుటకు 
(పేయత్నేము చేసి సినారుగాన్మి అది సరికాదు. 
విజ్ఞాన వాదులవల్ల ్థీరపడినవిజ్ఞఃనము, శే విజ్ఞాన 
మూత్రము ప్రకారము ప భూతము (బహ్మృప్రపత్తి అశే 
మాటలకు అర్థము వేదాంతేములలో చెప్పబడిన అర్థమే 
గాని వేటుగాదని . 'స్పష్టపడుచున్న ది, 


జీ 


యోగ నూత సిధాంతము 
wal 


న. 





 యారాయున డా జిల శ శాఖ. 





న. 


జంతుహొంసలు 


“వేదములలో చెప్పుబడీన జంతుహింసలతోసాడుకొన స 
కర ఇలను పురు ఏలాగు నిరాశరించినాడో, ఆలాగే 
"వేదములలోనుు వేడాంతములలోన్తు ఆత సివయమై 
అనగా పరమాత్మ అశే _'దేవునిగుశీంచిన సిద్ధాంతమును 
గూడ, బుద్ధుడు నిరాకరించినాడు, అదేవిధముగా జీవి 
త్ర నొస్పపలమును భొందుటకు వేదములలో 
చెప్పబడిన కర ఇలు ముదఖెన న 
నిరాకరించినాడు. 


సిదాంచములన్సు బుదుడు 
రి ఫి 

బుద్ధుడు యోగమును థఛ్యానమున్సు, అంగీక దించినాడు, 
(బహ శ్రచర్యము, అన్ని టినంచె (శేష్ట్రమైనదని, బోధిుచి 
నౌడు. తనభిక్కులకు (బవ ఇచర్యమును గుజీంచి బోథ్గిం 
చుచు ఇతీరులకుగూడ్య (బహి చర్యమును గసజించియు 
బోధించమని చెప్పినాడు, (మహావ ౧. ౨. ౧ 

అనగా ధర మునుగుజించి, పమ కు (బవ్మా 
చర్యమును గుతీంచి సంపూర్ణముగా, వివరముగా బోధించ 
మని చప్పియున్నాడు, 


బోధిసత్త్తు పడు 
బోధిసత్తు్య్యుడు బోధిచి త్ర మును వృద్ధిచేయవల యును, 


_౨_౨౨ 


న క. 


చూస సూత్ర సీన్థాంతేము 


తొను తుదకు స్థానమును (బోధిని) పొందుచున్నానని 
(సమాణము చేయవలయును. మజణియు జీవితకాల 
మంతయు (ప్రాణికోటికి సేవ చేయుచున్నాననీ వారికి 
నిర్యాణము లభించేలాగు చేయుచున్నా ననీ (ప్రమాణము 
వేయవలెను. 


ని ర్యాణము 
నిర్యాణ మనగా (ప్రపంచ సంసారములోనుండి నిముక్సు 
డగుట, 
పరామితలు 
బోధి చిత్తమును పొందినతేరువాత, జన ముతేరువాతే 
జన ములో పరామితేలను అభ్యసించవలయును. అనేక 
జన్మలగుండా, ఈ గుణములను, సంపాదించునప్పుడు 
భో ధిసత్ము (డు బోధిసత్తు (డనియే పీలువబడుచున్నా డు, 
గృహస్థు బోధిసత్తు సడుగా  నుండవచ్చును. సన్యాసి 
యతిగూడ బోధిసత్తు (డుగా నుండవచ్చును, 
ల 
మహాయానము, హీనయానము 
బొద్ధమతేము మహాయాన మనియు, హీనయాన 
మనియు శెండు భాగములుగా విభజింపబడి యున్నది. 


996 


యోగ నూత్ర సిద్ధాంతేము 

హీ,నయానము  చిట్లగాంగ్‌ (బెంగాల్‌) బఠా శి 
సిలోన్‌లలో వ్యాపించియున్న ది, 

మహాయానము, సీపొల్‌, టిబెట్‌, నైనా, జపాన్‌, 
మంగోలియాలలో, అవలంబించబడుచున్నది. ౧౯వ 
శ తబ్బములోని బౌద్ధపంకితులు, ఫ్ర్‌నయానసమును దశ్నీణ 
బౌద్ధమనీ నుహాయానమును ఉగ రబౌద్ధమనీ చెప్పిరి, 

యథార్థములో మహాయానము ద శ్రి ఇబొద్ధమసీ, 
హీనయానము ఉత్తరబౌద్ధమనీ చెప్పి ఉండవలెను, 

ఆదిలో బౌద్ధులు కీ,నయానమును ఎజుగరు. వారి 
వీటకములలో దీనినిగుజించి చెప్పబడి ఉండ లేదు. మొట్ట 
"మొదట ఖద సంస్కృతే గంథములలో దీనినిుజీంచి 
చెప్పబడి యున్నది. 

విటి ఇండింటికిని సాధారణమైన పేర్లు ౧. బుదారవనము 
లేక తథాగతాయనము లేక మహాయానము, లేక బోధి 
సత్త శ్ర ( యానము. 

౨. (శావకాయన అనీ, ప్రత్యేక బుద్ధాయన అపి లేశ 
వానాయన అనీ కూడా చేష్టన్న వి. " 


యాన ము 
యాన అనగా బండి మహా అనగా గొప్ప, మహో 
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మము షస వవ వ మమా మంచాన సరా కానా వాలా. 
"యోగ సూ సిద్ధాంతము 


న న IFO Yr BERT 





రన అనగా గొప్పబండి, అన్ని టికంటు గొప్పదయిన 
గమ్యస్థానమునకు తీికొని పోయేఒండి 

ఆ గవర నము ౧ మున్‌ లేక తథాగతునియొక్క 
పదవి. ఈ స్థానము గాతమసిద్ధాన్టునివలన వొందబడి 
యున్నది. 

౨. హీన, అంకే హీనమైన తేక్కున తరగతికి 
చెందినది. ఈ బండి తక్కువగమ్యస్థానమునకు తీసికొని 
పోవునదియై ఉన్నది. ఇది, అర్హతే పదపిక్రిమాగత్ర'మే 
తీసికొని పోవును. 


హీనయానము 


హీనయానము,  (శావకులకు మాత్రము అన్న 
యించును. అనగా వినుటవల్లమా[తము నేక్పుకొనువాకు 
తక్కు వతరగతి మనుష్యులకు అన్వయించునది యుప 
యనముగుండా బుద్ధుడు కావచ్చును, పీ,నాయనముగుండా 
అర్హతుకు కావచ్చును, 

పీనాయనము, దుఃఖములను కష్టములను తొలగించి 
అర్హత స్థానమును ఇచ్చుచున్నది. 
దానివలన శుచిత్ఫ్సము కలుగుచున్నది. ఇది సత్య 


౨9౨౬. 


చమూ సూత్ర సిద్ధాంతము 











మును గుజించి బోధించదు. శ్రేయవాసనలను తొలగించ 
లేదు, 

“క్రీశమును తొలనించుటచేత, పుడల కూన్నత మాత 

టి. మ. § E 
ము లభించుచున్న ది. (absence of individuality) 

జేయవాసనలను తొలగించుటచేత పుశల శూన్యత 

sy ౧ 
గూడ లభించుచున్న ది, 

అనగా (ప్రపంచములోని అన్ని వస్తువులును ఉన్నట్లు 
కనుబడుచున్న ప్పటికిని _ నాస్తవములో లేనివే నని 
బోధించుచున్న వి, 

మహాయానము శ్లేశవాసనలను క్లేయవాసనలను గూడ 
తొలగించి సత్యమును కనబజచుచున్నది. 

సత్యము “ఇలిసినసంటనే బుద్ధులు అగుచున్నారు. 
ఈ కారణముచేత మహాయానుల్కు అని విలువ బడు 
చున్నారు, 


బౌద్ధమత (ప్రారంభము 


క్రీస్తుకు పూర్వము ౫వ క తొబ్బములొ బొద్దమణము 
న స థు 

(ప్రారంభించబడినది. 9 వశ 'తాబ్బములో అశోకుని (ప్రభు 
తము వచ్చేవజుకు దీనికి అంత (ప్రాముఖ్యత "తేదు. వాల 
కొలమువజ కు బౌద్ధ లను సన్యాసులసీ, మోాఠశ్లము$ొ జర 
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పాటుపడుచున్నా రసీ, ఊర్కో పని లేకండా తే 
చారు అవీ తీలచుదు నుండిరి. 


బుద్ధుడు శన జీవితకాలములో విస్తారము మాట్లాడ 
కండ నూనమును ధరించి ముక్తసరిగా జవాబు చెప్పు 
చుండే వెడు, శిష్యులకు న నప్పుడు ఈకింది విధ 
ముగా నేను చెప్పిన దానిని మీోబుద్ధితో స సత్మాసత్యే 
ములను వివారించి విమర్శించి మోకు సత్యమని తోసే సె 
నమ్మండి లేనియెడల నిరాకరించండి” అని చెప్పేవారు, 


మౌనము 


బుద్ధునికి పూర్వము చాలకాలము క్రిందట, ఉపనివత్తు 
లలో పరమాత్మ మొదలై న విషయములను అడిగి ' 
' నపుడు బువులు ఈ ఖిధముగా చెప్పినారు. 

“మాకు తెలియదు. దీనిని ఏలాగు బోధించవచ్చునో 
మాకు తెలియదు. అది -తెలిసినదానికంటు వేజైనద్మి మటి 
యు లెలియనిదానికంయె పైగా నున్నది. అని పెద్దలు 
చప్పియున్నా పు” బుద్ధుడు, అటువంటి! పశ షలు వేసినప్పుడు 
జపాబు చెప్పకుండా Sus మానమే అన్నీ టి 
తబ గొప్ప సత్యము... బుద్ధుడు స్థరబుద్ధికలవాడును. 
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వృఢథమగు. న్యాయమును కనిపెట్ట గలవాడును అయి 
ముండెను. 

భగవద్గీతలో చెప్పినట్లు స్థితప్రజ్ఞుడు, మిక్కిలి దయ 
త్రో కూడుకొన్న హృదయము కలవాడు. అసమాన 
భూతదయ కలవాడు. ఇతరుల బాధలు తన భాధలుగా 
మూాచుకొని వారిబాధలను నివారణచేయుటకు పాటు 
పడువాడు. అందజి బొధలు నివారించువజుకు తేనకు కైన 
ల్యమును వ్రోరియుండ లేదు. వేదములను, వేడాంగములను, 
"వచాంతమును బాగా తెలిసినవాడు, 

(బ్రహ్మచర్యమును పూర్తిగా అభ నించిన వాడు, సం 
యు క్తనికాయ -- ౧- ౧౬౮ 

'వేడాంతులనలె. పూరి, అయిన జ్ఞానమును పొందిన 
వెంటనే బయటికి కర్మలను విస్తర్థిని లోపలి కర్మలను 
మాత్రమే చేయుచుండెడి వాడు, 

“అది బయటికిర్థ, అందుచేత చానినివదలి'ె పెట్టి, న్కు 
లోననుండియే వాళ తముగామండేలాగు చేయుచున్నాను 
చానిమోదనే నామనసు నిలువబడి యున్నది” అన్మి 
బుద్ధుడు ఓక బ్రాహ్మణునికి చెప్పియున్నాడు, మజియు 
“ ఈతోపలి యజ్ఞమునకు, నాలుక గరికె అనీ పహ. 
యము అగ్ని వేదిక” అనీ చెప్పినాడు.* 


చి. 
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(పారంభస్థతి - బుదవచనము 
థి (® 


అదిబొద్ధమతము పాలీశాసనములమిద ఆధారపడి 
ఉండినది. పాలీశాసనము పుస్తకము కాదు. ఒకసారిగ 
క ఫుట్లినది కాదు, అప్పుడప్పుడు స్థీరపబిచబడిన సిద్దాంత 
ములు అన్ని యునేరి టు. అని పప పన: 
దీనికంతటికిని బుద్ధవచనమని స్ప బుద్ధుని యొక్క 
మాట, దానికే పావచన (ప్రవచనము) అనే వేరుకూడ 
కలదు 

పావచనము అనగా మాటలలో శేస్థ్యమైనది. దీనిశే 
'భుత్తశాసనముూ అనియును వీరు. శుత్త ఇ*సన మనగా 
గురువుగారి అధికారము, ఇదియే “పరియాత్తి” అనబడెను, 

పరియాత్తి అనగా బుద్ధుని శిష్యులకు అనుచరులకును 
చదువుకొనుటకు విధించబడిన ముఖ్యవిషయములు. _ ఇది 
యును ఇదివజకుచెప్పబడిన అసలు (గ్రంథమును ఒకటియే. 
దీనికంళు వేజైనవి Sse అనా వులు 
పాలీభాష అనగా తలి భు 

బుద్ధు ఫె ఘోషు డనే గొప్ప పాలీవ్యాఖ్యానక ర్వ, 
'జ్లద్ధుడు, తేన సిద్దాంతములను మాగధిభొవలో బోధించి 
వ అని వ్‌ సు 
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స్త 
న. 
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బుద్ధ ఘోషనికిని ఇతర పాలీవ్యాఖ్యానక రృలకును 

మాగధిభాషకున్సు నిరుక్సి, అను పాలిశాసనముయొక్క. 
శలి (Diction) కాననగుచున్న ది, 

ఈశై లినిగుజీంచి కొంశమట్టుకు అశోకుని శిలాశాసన 
ములీలోని భాప్రవల్ల _ తెలీనకొన (ప్రయత్నము చేయ 
బడెను, 

అళోకుని గిర్నార్‌ శాసనములో, పాలిభావ పోలికలు 
ఉన్నవని తెలియుచున్నది, 


పాలిభావ గంం సంవత్సరములు బాగా న్యాపించి 
వృద్దిలో నుండీనది. 
థ్‌ 


సమాధి 


బుద్ధునికి పూర్వము ఇాలాకాలమునుండి ఎనిమిది 
విధములై న'సమాధులు యోగులవలన అభ్యసించ బడు 
చుండెను సమాధులు “సంసత్తులు అని పిలువబడు 
చుండెడ్‌వి. 


బుద్ధుడు ఈ ఎనిమీది సమాధులను అతి క్రమించీ, 
“సన్న వేదాయిత - నిగోధి అనే శొమ్మిదవ సమాధిని 


a 
క్ట 
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0 





(పసంచములో ఇతరులు ఎన్యరును ఎరుగని చానిని ఎరిగి 
యుండెను. 


తలంపులు 


ప్రతిసిద్ధాంతేము, జ్ఞానమును అనుభవమును ఆధార 
పజచుకొని, న బడియుండేను, 

ప్రతిసిద్ధాంతేమును పరీక్షించి చూడగా, వ ఏ మెట్ల 
మోద ఆభారపడీ యుండేది, ఏ వ తేలంపులమోద ఆధార 
పడి యుండేద్కి తెలిసికొని అతలంప్పులు పూ ర్తి చేయబడే 
వీధాసములు కనిపెట్టబడ యుంజెను, అఖరు విధానము 
నకు “సమ్మ” అని శేరు ఉండెను, 

సము ని అనగా తలంపు లన్నింటిని ఒకచోటికి జమ 
చేయుటూమధ్య అనగా అన్ని తలంపులు జమగాబడు మధ్య 
నుండు చోటు, (మొన) ఈతేలంపులన్ని యును ఒకదానికి 
ఒకటి అడ్డమువచ్చి, ఒకపనికీ మజియొకపని అడ్డమువచ్చి, 
కోలవరమును కలుగజేయునప్పుడు. వాటి నన్నిటిని చెదరి 
పోకుండ వేసి ఒక మధ్యచోట జమచేయుట. ఆచోటునకు 
మధ్య అను పేరు, 

. చరిశ్రపూర్వకముగ అలోచించినయెడల ఆది జౌద్ధము 


అల్లి 


Cat tian aan a uaa ఈనన de inital 


చమూ సూత న్‌ా ంతేము 








భద ళాళుగాఖా శానా అకాల కామారా లాజరు కక కర యా పపకి. "దానా? 
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ఎట్టి డనగా తలంపు లన్నియు పుష్‌ సెకీన్సి ఒకచోట 
నా అయి. సమ్మగా 6 యేర్నడి మధ్య అవే భాగమును 
నింపుట ఇది అది వ ము, 

అడు Es అనగా తేలంప్పు 
లన్నియు (క్రమేణ పెజీగి " పెద్దయి, ఒకచోట జమ అయి 
నిర్వ హించుటకు తగినస్థితిలో. నుండుటయే ఆ అయియున్న ది, 

కొన్ని; వందల సుక బ్రభ్యాసము అయిన 
తర్వాత ఈస్థితిక రాగిలిగి యుండిరి. 

వెన ఇచ్చీనచానిని, బాగుగ పరిశీలించి చూచిన 
యెడల, బొద్దవముళము హింందూమతేమే అనీ, ఆన విషయ 

ములో భేదము వచ్చినంత మాత్రమునేత వేటునుతము 
కాదనీ తెలియవలెను, అత్మవివయములో అదై గతమున 
కంబు వేజైన అభ్రిపాయమును బోధించి, రామానుజ 
మతము, మధ్యాచార్యులవారి మతమువల్ల భాచార్యోల వారి 
మతీమ ఏవిధముగా హిందూమతములోని భాగముతై 
ఉన్నవో, అదేవిధముగా బౌద్ధమతేముగూడ హిందూ 
మతేములోని భాగముగానే గ్రే ౦ంచవలయును, 

౧౫౦౦ సంవత్సరములు _ఈదేశములోచేగాక, ఇతర 
"దేశములలో అవలంబించబడినటువంటియు, కృతయుగ 
పద్ధతులను మజలస్థాపించుటకు యత్నించినటువంటియు, 
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న నాయానా లంలాలాలక రక పలానా. జనకా. దా. 


బౌద్ధమతమును, అజ్ఞానమునల్ల కోల్య్పోవుట, ఈ బేశము 
లోని (పజలయొక్క. దురదృష్టము. "జేథఠముతో (సజా 
రాజ్యము సాపన అయినవివము టు కృతయుగ పదతులను 
థి థ్‌ 

తట (పయత్నములు జజణుగునుగార్‌, 

యోగసూఢ్ర సిద్దాంతములు మిగిశొన సిద్దాంతము 
లతో పోల్చుచు సరగహముగ వివరించినాము. ఈవినరణ 
మును బట్టి ఇది ఎట్టి యుక్క్యిష్ట (గంథమో పాఠకులు 
తెలిసికొని ఉందురు. జనసానూన్నము యోగనూత్ర 
రహాస్యములు తెలిసికొనుటకు యోగస్యూతీము పఠించి 
చికు లగుదురుగాక్‌, 


౨9౮ 


ఆంధ్ర శిల్సి 


సంపాదకులు 
శ్రీ, సాంబశివ రావు 


ఆంధ్రవాబ్బయానిక్కీ కళలకూ, సంస్కృతికీ దోహద 
మిచ్చే సచ్వితాంధ మాసపత్రిక, ఆంధనాసప త్రిక 
లన్నిటిలోన్సు అత్యుత్తమ మని (ప్రశంసలుపొంది దిగ్వి 
జయంగా నకుస్తూంది. సాలుచందా ఆరు రూపాయలు, 
వడికావీ హాల 


వివరాలకు - మేనేజరు 

“అంధశిల్సి ) 
౧౦. నరసింగపురం ఏథి 
మౌంట్‌ రోడ్‌, మదరాను, 


గసొారవనలపొోదకులు 


శ) ఏ, ఆర్‌. చణ 
శ్రీ టి. యన్‌. శ్రీనివాసన్‌ 


భారతీయకళలకూూ, గృహపరిశ్రమలకూ, సంస్కృతికీ 
అభ్యుదయం అనుసంధించే సచికొంగ్ల మాసపతిక. 

(పపంచములో అన్ని (పాంతాలవారిచే తొ అత్యు శ్ర మ 
ప్రశంసలు అందుకొనుమూ విజేశీయులకూ స్వ దేశీయులకూ 
గూడా నేడు భారతీయ కళ్తాసాంప్రదాయాలను అందజేయు 
చున్న మాసపత్రిక యిది. వక్క-టియే, సాలుచందా 
శయలు. విడిషతిక ౨ రూపాయలు, 
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వలయువారు - మేనేజరు 
“శిల్పి? 
౧౦. నరసింగపురం పీి,. 
మాంట్‌రోడ్‌, మదరాసు. 


